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gerade ist der Sommer durchgestartet und nun ist
das Kirschfest schon wieder Geschichte.

Das 61. Kirchfest in Rastenberg war wieder ein be-
sonderes Ereignis. Ob Orgelsommer am Donners-
tag, Gottesdienst und Er6ffnung am Freitag oder
das bunte Programm vom Wochenende - alles war
wieder toll.

Mein besonderer Dank gilt dem Traditionsverein und
den vielen Helfern und UnterstUtzern, welche mit
unermudlichem Einsatz und groBRem Engagement
dieses Fest moglich gemacht haben. Die sorgfaltige
Planung und die liebevolle Gestaltung haben uns
allen schone Momente beschert.

Es ist nicht hoch genug einzuschatzen, was die
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer geleistet
haben. Ihr Einsatz zeigt, dass Gemeinschaft und
Tradition wieder groRgeschrieben werden.

Der Sommer ist damit aber noch lange nicht vorbeil!
Es gibt noch weitere Veranstaltungen.

Am 2. und 3. August heifdt es ,Auf die Pferde, fer-
tig, los!“ - denn unser Reitverein veranstaltet ein
Reitturnier, begleitet von einem fantasievollen Hob-
byhorsing-Turnier. Ob auf echten Vierbeinern oder
auf kreativ gestalteten Steckenpferden - hier stehen
Spafd, Geschick und Teamgeist im Vordergrund.
Schafau, das kleine, gemutliche Dorf mit grofem
Herz, ladt am 16. August zum Sommerfest ein. Das
familiare Ambiente, das leckere Essen und die froh-
lichen Begegnungen machen das Fest zu einem
besonderen Erlebnis fur alle.

Danke an alle Helfer und Unterstutzer.

Vom 22. - 24. August feiern wir ein besonderes
Ereignis in der Geschichte unserer Stadt: Nach ei-
nem Jahr aufwendiger Sanierungsarbeiten 6ffnet
das historische Waldschwimmbad endlich wieder
seine Pforten und wir feiern seinen 100. Geburts-
tag. Die grofse Sanierung - eine echte Herzenssache

™~

- wurde von vielen Menschen engagiert mitgetragen
und mit Hilfe von Bundesmitteln erméglicht. Es ist
uns gelungen, ,unsere alte Dame* in die Zukunft
zu bringen und ihr neues Leben einzuhauchen. Ein
Ort der Erinnerungen und Begegnungen steht nun
wieder bereit fur sommerliches Badevergnugen.
Nach 33 Jahren kehrt auch der Sprungturm in neuer
Form zurlick - ein bewegender Moment fur viele, die
ihn noch in Erinnerung haben. Ich freue mich auf die
feierliche Wiedereroffnung unseres Waldschwimm-
bades am Freitagabend, welche ein Zeichen des
Stolzes auf das Erreichte und die Zukunftsfreude
unserer Stadt sein wird.

Der Rastenberger Waldschwimmbad e.V. mit Un-
terstitzung des Vereinsringes sowie zahlreichen
helfenden Handen stemmt dieses besondere Fest.
An alle ein ganz groRes Dankeschon! Wir winschen
uns viele Gaste, die gemeinsam feiern, lachen und
den Spatsommer genieflen.

Unser Waldschwimmbad ist mehr als nur ein Ort
zum Schwimmen - es ist ein Stlick Heimat, voller Ge-
schichte und gemeinsamer Erinnerungen. Gerade in
unruhigen Zeiten ist es ein Zeichen flur Bestandig-
keit, Gemeinschaft und Zuversicht. Wir hoffen, dass
dieser besondere Ort noch viele Generationen be-
gleiten wird - und so bleibt ,,unsere alte Dame*“ auch
weiterhin ein lebendiger Teil unseres Stadtlebens.
Ich wiinsche Ihnen allen noch einen schonen Som-
mer und besuchen Sie die Veranstaltungen - denn
das ist der groflte Dank an alle Helfer.

Wir sehen uns - im Waldschwimmbad

Herzlichst

Ihre Burgermeisterin
Beatrix Winter

R
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R R Kontakt
Wichtige Rufnummern und
= Telefon +49 36377 76 721
SpreChzelten Fax +493 6377 76 722

E-Mail: buergerbuero@vgem-koelleda.de
Amter -

Stadtbibliothek Rastenberg
Landratsamt S6mmerda MiihistraBe 5a, 99636 Rastenberg

Offnungszeiten:
BahnhofstraBe 9 DIENSTAG vverrvereveeeveeeeeeeeeseeeseeeseeeees e seeeses e seeeese e 15.30 - 19.30 Uhr
Tel.: 03634 / 3540 MItEWOCK e 10.00 - 12.00 Uhr
Sprechzeiten: Freitag ..o 16.00 - 18.00 Uhr
Montag .... 08.00 bis 11.30 Uhr  Tg|.: 036377 76737
Dienstag .. --08.00 bis 11.30 Uhr in¢at)bibliothek.rastenberg.de
Und .......... ...14.00 bis 18.00 Uhr bibliothek.l’astenbel’g.de
MItEWOCK e geschlossen
B0 e e 00 bia 130 Unr  Kindertagesstatte ,Blumenwiese® Rastenberg
StraBenverkehrsamt Sémmerda Tel.: 036377/ 80344
WielandstraBe 4 Kindertagesstatte ,,Kinderland“ Bachra
Tel.: 03634 / 354700 Tel.: 036378 / 5778
Kfz-Zulassung:
Tel.: 03634 / 354705 Heimatstube Rastenberg
Fiihrerscheinstelle:
Tel.: 03634 / 354719 bis 721 ;e'-’ . 036377 / 4236

iten: prec zeiten: )

T 08.00 bis .80 Ut MIWOCH wroerrerretennscsntcsnsesnesensce 14.00 bis 16.00 Uhr
Dienstag .. ...08.00 bis 11.30 Uhr  und nach Vereinbarung
und .......... ...14.00 bis 18.00 Uhr
MItEWOCK .o geschlossen : =
Donnerstag 0800 bis 11.30 Uhr Verwaltungsgemeinschaft Kolleda (VG)
und .......... ...15.00 bis 17.00 Uhr
Freltag ...................................................................... 08.00 bis 11.30 Uhr Wie kénnen wir Ihnen helfen?

Amtsgericht S6mmerda

WeiBenseer StraBe 52

Tel.: 03634 / 37070

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag ........ccccververieiieeeceec e 09.00 bis 12.00 Uhr

Finanzamt Erfurt
August-Rébling-StraBe 10
99091 Erfurt

Tel.: 0361 / 378-2410

Fax: 0361 / 378-2800

Offnungszeiten:

DIenstag ....ccoecveeiiiiieeee e 08.00 bis 12.00 Uhr
und .......... .. 13.30 bis 18.00 Uhr
MItEWOCK e 08.00 bis 12.00 Uhr
Freitag ..o 08.00 bis 12.00 Uhr

Stadt Rastenberg

Tel.: 036377 / 767-0
036377 / 767-22

Birgermeister

Stadtinformation

Offnungszeiten

Mo .. ...07:30 bis 11:00 Uhr
Di ... . 08:00 bis 18:00 Uhr
M et 07:30 bis 11:00 Uhr
Do ... .... 08:00 bis 13:00 Uhr
B e 09:00 bis 12:00 Uhr
Kontakt

+4936377 76723
+49 36377 76 722
buero@rastenberg.de

Telefon
Fax
E-Mail

Sprechzeiten Biirgermeisterin

D e 16:00 bis 17:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Biirgerbiiro

Offnungszeiten

Di 10:00 bis 18:00 Uhr
10:00 bis 15:00 Uhr

Biirgerbiiro, Standesamt, Ordnungsamt, Stadtkasse
(Uber Stadt Koélleda):

Tel.: 03635/ 450-0

Alles andere:

Tel.: 03635 / 450-105 /-155 oder -109

E-Mail: poststelle@vgem-koelleda.de

Sprechzeiten

Montag, Donnerstag, Freitag ........ccccceeveiniierieenns 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag ... 14:00 bis 18.00 Uhr
MITEWOCK i geschlossen

Kontaktbereichsbeamter der VG Koélleda

Stadt Rastenberg, Roldisleben, Rothenberga, Schafau,
Bachra, Ostramondra, GroBmonra, Burgwenden, Backleben

Polizeihauptmeister André Bohne
Markt 1, 99636 Rastenberg
Tel.: 036377 / 837232 mit AB

Sprechtag:
DIienstag ....ccccoeeiiiriieeie e 16:00 bis 18:00 Uhr
und Termin nach Vereinbarung

Polizeidienststelle S6mmerda

BahnhofstraBe 29, 99610 SOmmerda

Offnungszeiten:
Rund um die Uhr geoffnet

Die NEUE 6ffentliche Einwahl fiir die Pl Sommerda
ist 0361 - 5743 25100.

Redaktionsschluss
nachster Rastenberger Kurier
Fir den nachsten Rastenberg Kurier senden Sie
Ihre Beitrage bitte bis spatestens

Montag, den 11. August 2025
an

kurier@rastenberg.de
Erscheinungstag Freitag 22. August 2025




Nr. 8/2025

-4-

Rastenberg

Bereitschaftsdienste I

Dienstplan Arzte

Notfall-Nummern

Leitstelle Erfurt - 112
110
116 117

Rettungsdienst / Feuerwehr:
Polizei:
Bundesweite Notrufnummer

Notdienstplan fiir
die Apotheken Koélleda, Buttstadt, Rastenberg

Die Zustandigkeit des Notdienstes der Apotheken von 8.00 Uhr bis
Folgetag 8.00 Uhr wechselt taglich und ist in jeder Apotheke den
Aushéngen zu entnehmen.

Wir bitten dies zu beachten.

BeWA mbH S6mmerda

Bereitschaftsdienst

0800 - 3634800
0800 - 0725175

Bereich Abwasser:
Bereich Trinkwasser:

Pfarrer Bayer ist vom 04.08. - 24.08.25 im Urlaub
Die Vertretung libernimmt Pfarrer Sterzik, Tel.: 0176/87913711

PFARRAMT RASTENBERG
Pfarrer Hans-Ulrich Bayer

Mail: evk-bay@web.de
Tel: 036377/80324
Sprechzeiten Pfarrbiiro:

dienstags 09:00 - 15:00 Uhr

Lossaer StraBe 8, 99636 Rastenberg

Telefon: 036377/80324

Fax: 036377/83609

Mail: pfarramt.rastenberg@ekmd.de

Regionalsekretérin: Nicole Heimbiirge
Tel.: 0176/44481301 0. 03644/5159700
Mail: nicole.heimbuerge@ekmd.de

Stadt Rastenberg

Besuchen Sie uns im Internet

E-Mail-Adresse: info@rastenberg.de
Internet: http://www.rastenberg.de

Stellenausschreibungen

Kirchliche Nachrichten I

Kirchspiel
Rastenberg

Gottesdienste

03.08.2025 | 7. Sonntag nach Trinitatis

10:15 Uhr Guthmannshausen
27.08.2025 | Mittwoch
16:45 Uhr Rastenberg, Gottesdienst

im Saal der Stiftung Finneck,

Predigtreihe ,Einsamkeit” mit Katharina Pomm,
Klinikseelsorgerin Klinikum Bad Berka;
Lektoren-Ehepaar Fischer und Kantor David Bong

30.08.2025 | Samstag

11:00 Uhr GroBneuhausen, Biker-GD

14:00 Uhr Olbersleben, Goldene Konfirmation
31.08.2025 | 11. Sonntag nach Trinitatis

10:15 Uhr Rastenberg

Frauenkreise:

Mannstedt: 05.08.2025 um 14 Uhr

Guthmannshausen: 20.08.2025 um 15 Uhr
Sommerfest bei Lorbers

Olbersleben: Sommerpause

Die Stadt Rastenberg stellt befristet fir den Monat August 2025
im Waldschwimmbad Beschéftigte zur Kassierung der Eintritts-
gelder sowie fir Pflege- und Reinigungsarbeiten in den Anlagen
und Toiletten ein.

Der Umfang der Beschéftigung hinsichtlich der Arbeitszeit wird
individuell festgelegt und je nach Erfordernis und Einsatzméglich-
keit festgelegt.

Die Bereitschaft zur Arbeit auch an den Wochenenden ist Vor-
aussetzung.

Telefonische Anfragen kdnnen Sie an die Personalabteilung der
VG Kolleda, Tel. 03635 450108 richten.

Schriftliche Bewerbungen sind bei der Verwaltungsgemeinschaft
Kolleda, Markt 24, 99625 Koélleda unter dem Kennwort - Bad - ab-
zugeben bzw. einzusenden.

gez. Winter
Bilirgermeisterin

*kk

Die Stadt Rastenberg stellt befristet fir den Monat August 2025
im Waldschwimmbad einen Rettungsschwimmer (m/w/d) ein.
Die Bereitschaft zur Arbeit auch an den Wochenenden ist Vor-
aussetzung.

Telefonische Anfragen kdnnen Sie an die Personalabteilung der VG
Kolleda, Tel. 03635 450108 richten. Hier erhalten Sie auch weitere
Auskinfte zu den Einstellungsvoraussetzungen, Arbeitszeiten und
der arbeitsvertraglichen Gestaltung.

Schriftliche Bewerbungen sind bei der Verwaltungsgemeinschaft
Kélleda, Markt 24, 99625 Kdélleda unter dem Kennwort - Bad - ab-
zugeben bzw. einzusenden.

gez. Winter
Biirgermeisterin
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Bewegung nimmt Form an

Auf dem Sportplatz in Rastenberg tut sich etwas: Die ersten sichtba-
ren Schritte der geplanten Sanierung sind gemacht. Auf der aktuellen
Luftaufnahme erkennt man bereits deutlich die neue Struktur - von der
kunftigen Laufbahn bis zu den weiteren Sportanlagen.

Nach vielen Gespréachen, Planungen und Vorbereitungen wird damit
ein lang ersehntes Projekt Stuck fiir Stiick Wirklichkeit. Ein Platz fir
Bewegung, Begegnung und Gemeinschaft entsteht - modern, funktional
und offen fur alle Generationen.

| Amtlicher Teil I

Generalversammlung der
Biirgerenergiegenossenschaft im Thiiringer Becken

Bei der zweiten Generalversammlung seit Griindung vor zwei Jahren
konnte die Blirgerenergiegenossenschaft Thiringer Becken (BEG) gleich
zwei bedeutende Erfolge verkiinden: Zum einen begriBte man mit dem
Kleinneuh&user Gemeinderat Birk Neumann das 100. Mitglied der Ge-
nossenschaft. Zum anderen teilte Co-Vorstand Sebastian Goldhorn
mit, dass die Bilanzsumme der BEG inzwischen die Millionengrenze
Uberschritten habe. Fiir 2025 wird ein Wert von 1,2 bis 1,3 Millionen
Euro prognostiziert. ,Wir haben nicht erwartet, dass es so schnell geht®.

Die BEG befindet sich weiter im Aufbau, hat zwischenzeitlich Photovolta-
ikanlagen in Ellrich und Bleicherode erworben. Sie investiert in kommu-
nale Projekte wie Dach-PV-Anlagen auf Feuerwehrgeratehausern, Kitas
und auf Sportlerheimen. Zuletzt erfolgte das bisher groBte Geschaft
den Kauf des Solarpark in Rastenberg. ,,Wir danken dem Stadtrat dafir,
dass er dem zugestimmt hat und in uns Vertrauen setzt“, so Goldhorn.
Mit dem Unternehmen Maxx Solar hat die BEG inzwischen auch den
Erbauer des Parks mit an Bord. Goldhorn: ,Es ist wichtig, die Anlage
nicht nur zu besitzen. Man muss sie auch verstehen,*

Die BEG blickt weiter voraus und beschéaftigt sich mit Energievertrieb,
Mieterstrom und Energiesharing. Zukinftig méchte man mit der WGS
Sémmerda in Sachen Photovoltaik zusammenarbeiten. Die BEG hat
bereits Fordermittel fur die Errichtung von Ladesé&ulen in der Region
eingeworben. Man fokussiere sich zundchst weiter auf Photovoltaikan-
lagen wie die bei Kleinneuhausen/Vogelsberg geplante Agri-Photovol-
taikanlage. Goldhorn: ,Wir kénnten einen Teil des Parks erwerben oder
aber guinstigen Strom Uber einen Burgerstromtarif von dort beziehen.”

In ihren jingsten Zusammenkiinften haben Vorstand und Aufsichtsrat
sich auf eine Erweiterung des Geschaftsfeldes der BEG verstandigt.
Man will ein ,,Immobilienprogramm* auflegen. Gedacht ist an die Errich-
tung eines, naturlich energieoptimierten, Arztehauses mit ein bis zwei
Praxen und mit angeschlossenen fiinf oder sechs seniorengerechten
70-Quadratmeter-Wohnungen in Rastenberg. Der Férderantrag lauft.

Auch beschéftige man sich mit einer Anfrage der Stadt RoBleben-Wiehe
(Kyffhauserkreis). Burgermeister Steffen Sauerbier wiirde tUber die BEG
gern den seit Jahren leerstehenden ehemaligen Rewe-Markt in RoBle-
ben zum Arztehaus entwickeln lassen.

Trotz kleinerer ,Kinderkrankheiten“ im Priifbericht des Verbandes wurde
die Jahresrechnung einstimmig gebilligt und Vorstand sowie Aufsichtsrat
entlastet. Fur die Umsetzung der Projekte soll die Finanzierung Uber die
Sparkasse Mittelthiringen erfolgen, unter anderem durch festverzinsli-
che Nachrangdarlehen der Mitglieder, die 5 % Zinsen erhalten. Vorstand
und Aufsichtsrat hoffen, mit dem Anreiz auch weitere Mitglieder werben
zu kénnen.

Dem steigenden organisatorischen und Verwaltungs-, Betreuungs- und
sonstigen Aufwand will man mit dem Erwerb einer geeigneten Software
und einer Personalstelle begegnen. ,,Im Ehrenamt ist das nicht mehr zu
schaffen®, so Sebastian Goldhorn.

Ebenfalls zu Gast zur Generalversammlung war ein Team des Mittel-
deutschen Rundfunkts aus Leipzig. Im Anschluss wurden noch weitere
Aufnahmen im Solarpark und im Kindergarten in Rastenberg sowie Inter-
views gemacht. Am 30.07. wird das Team Live aus dem Waldschwimm-
bad in Rastenberg senden und an diesen Tag wird man auch sehen, was
die BEG sonst noch in diesem TV-Interviews zum Thema erneuerbare
Energien zu sagen hatte.
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Stadt Rastenberg gibt Betreibung
ihres Solarparks in Biirgerhand

Der Rastenberger Stadtrat hat in der letzten Sitzung den Betreiber-
wechsel flir den bisher stadtischen Solarpark am Carl-Zeiss-Ring be-
schlossen. Die Stadt tUbergibt den Park in die Hande der Blrgerener-
giegenossenschaft Thiringer Becken. Diese wird sich kiinftig auf den
Betrieb des Parks konzentrieren, sodass perspektivisch der erzeugte
Strom in Rastenberg zu giinstigen Konditionen an die Verbraucher
abgegeben werden kann. Die Stadt soll weiterhin an den Einnahmen
des Parks beteiligt sein, allerdings nur noch in Form von sicheren und
konstanten Pachteinnahmen sowie der Gemeindeabgabe gemas § 6
EEG. Die Stadtratsmehrheit hat von den insgesamt vier Bewerbern,
den Zuschlag fur das Angebot der BEG Thiringer Becken erteilt. Diese
darf die baulichen Anlagen des Solarparks fiir einen Nettobetrag von
770.000 Euro erwerben.

Laut Birgermeisterin Beatrix Winter bleiben die Uiberbauten Flurstlicke
im Eigentum der Stadt. Der Beschluss wurde bei zwei Gegenstimmen
und einer Enthaltung gefasst. Bereits in der Vergangenheit hatte die
Stadt einen Betreiberwechsel angestrebt und die erwarteten Einnahmen
entsprechend in der Haushaltssatzung verankert.

Seit 2013 betreibt die Stadt den Solarpark im stédtischen Gewerbegebiet
selbst. Dabei zeigt sich jedoch, dass ein solcher Park regelmaBig gewartet
und Uberprift werden muss. Daflr fehlt der Stadt das Personal und die
Ressourcen. Der technische Betrieb des Parks wird daher gegen Kosten
eingekauft, was in der Vergangenheit nicht immer reibungslos funktionierte.
Es kam mehrfach vor, dass technische Defekte am Park zu lange unbemerkt
blieben, was der Stadt erhebliche Einnahmeverluste einbrachte.

Ein weiteres Problem ist die Vermarktung des erzeugten Stroms. Der-
zeit wird der Strom fiir 10 Cent pro Kilowattstunde ins 6ffentliche Netz
eingespeist, wahrend die Stadt ihn fiir mehr als das Dreifache wieder
einkauft. Dabei kénnten die Blrger, Unternehmen und die Stadt selbst
von gunstigem Okostrom profitieren.

Perspektivisch sollen alle Beteiligten auch von einem verginstigten
Stromtarif aus dem Park profitieren. Flr dieses sogenannte Energy Sha-
ring (Energie teilen) miissen in Deutschland jedoch noch die rechtlichen
Rahmenbedingungen geschaffen werden.
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Nichtamtlicher Teil I

Geburtstagsglickwinsche

Die Stadt Rastenberg gratuliert allen
Geburtstagskindern recht herzlich.

Wir wiinschen den Jubilaren
Gesundheit und Wohlergehen.

Wenn die Zeit kommt, in der man kénnte,
ist die vortiber, in der man kann.

Marie von Ebner-Eschenbach

Sparkassenmobil - Info

Das Sparkassenmobil ist an nachfolgenden Terminen in Rastenberg vor
Ort. Hier kénnen sie den Geldautomaten zur Bargeldbeschaffung und
den Kontoauszugsdrucker nutzen. Es kénnen auch ausgefiillte Uber-
weisungstrager eingereicht werden.

Fahrplan Mobiler Geldautomat der Sparkasse Mittelthiiringen
Haltepunkt: Rastenberg, Kirchallee, vor ehemaliger Sparkasse

Di 05.08.2025 15:30 Uhr
Do 21.08.2025 09:30 Uhr
Di 02.09.2025 15:30 Uhr
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Bitte der Biirgermeisterin

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

sicher ist Ihnen/euch entgangen, dass eine fiir unsere Region wichtige
Umfrage lauft.

Ich méchte alle bitten, sich doch etwas Zeit zu nehmen, um die Fragen
einfach mal nach lhrem/eurem Geflihl zu beantworten.

Es ist mir durchaus bewusst, dass viele das Wort ,,Energiewende” auch
mit verfehlter Politik in Zusammenhang bringen. Zum Teil sicher auch
berechtigt.

Aber wenn wir im GroBen nicht viel Einfluss haben, so miissen wir doch
versuchen, flr uns das Beste draus zu machen.

Viele Windrader und Solaranlagen sind bereits da - aber der direkte
Nutzen, gerade von den Windradern, fir uns vor Ort ist noch gering.
Genau hier setzt das Projekt REES, fur das wir als Stadt der Projekt-
trager sind, an.

Die Stadt Rastenberg koordiniert das Projekt, zusammen mit dem Land-
kreis Sémmerda und weiteren umliegenden Gemeinden. Wir méchten
daflir sorgen, dass nicht nur Strom erzeugt wird, sondern damit auch
fir uns alle etwas Positives entsteht.

Es soll Geld in der Region bleiben und helfen unsere Infrastruktur zu
verbessern - StraBen sanieren, Briicken bauen, Spielplatze erhalten,
Vereine unterstiitzen und vieles mehr. Wir wollen, dass unsere Heimat
direkt davon profitiert.

Wir missen uns selber helfen.

Ihre/deine Meinung zahlt: wir kennen die Region - |hre/deine Ideen,
Winsche und Erfahrungen sind daftr wertvoll. Mit der Teilnahme an der
Umfrage kénnen wir das Projekt REES fir uns besser nutzen.

Vielen Dank

Herzliche GriiBe
Beatrix Winter

Gefardert durnch:

#h

Bundesministerium
fir Wirtschalt
unid Klimaschutz

Z

REES

Regionale Entwicklung
durch Erneuerbare Energien
in der Region S6mmerda

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

'I_l
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Befragung zu Erneuerbaren Energien
- Jetzt mitmachen und gewinnen! -

Die Region S6mmerda gehdrt zu den zentralen Schauplédtzen der
Energiewende in Thiringen - viele Anlagen stehen bereits, doch
der direkte Nutzen fir die Region ist bisher begrenzt. REES will das
andern und steht fir ,Regionale Entwicklung durch Erneuerbare
Energien in der Region Sémmerda“. Die Stadt Rastenberg lber-
nimmt dabei die Koordination des Projektes. Neben dem Landkreis
Sémmerda und den angehérigen Kommunen gehdren auch Am
Ettersberg, An der Schmucke, GreuBen (Landgemeinde und VG)
und RoBleben-Wiehe zur Projektregion.

Ziel ist es, den Ausbau und Betrieb von Erneuerbaren Energien und
lokaler Infrastruktur so zu gestalten, dass die Wertschdpfung in der
Region bleibt und allen Menschen vor Ort nutzt.

Mit der Teilnahme an der Befragung leisten Sie einen wichtigen
Beitrag zur weiteren Ausgestaltung des Projekts. Unter folgendem
QR-Code und Link kommen Sie direkt zur Befragung:
www.s2survey.net/rees-befragung

Die Befragung lauft bis einschlieB-
lich 15. August 2025.

lhre Angaben werden anonym ver-
arbeitet und der zeitliche Aufwand
betragt etwa 10 Minuten.

Attraktive Gewinne

Als Dank fur Ihre Teilnahme werden

unter allen Teilnehmenden folgende

Gewinne verlost:

. einmal einen Anteil an der
Biirgerenergiegenossenschaft Thiiringer Beckenin Héhe
von 500 Euro,
sowie fiinf Jahreskarten fiir das Waldbad Rastenberg (Jahr
2026).

Am Ende des Fragebogens finden Sie dazu weitere Informationen.

Weitere Informationen zum Projekt REES finden Sie unter
www.rees-thueringen.de.

Kindertagesstatten I

Aus dem Kinderland Bachra

Familienwandertag im April 2025

Uberraschend gutes Wetter, eine naturfreundliche Umgebung und so
manches Abenteuer das uns mit allen Sinnen forderte, erwartete uns
zum Familienwandertag. Parallel zum Finnelauf lockte uns der Ruf in
den Rastenberger Wald auf die Almose, wo wir gemeinsam mit den
Familien und unserem Kinderland Maskottchen ,,Eule Lucy“ mit einer
Achtsamkeitslibung starteten.

An verschiedenen Treffpunkten hatten alle die Gelegenheit ob GroB3 oder
Klein, wieder zusammen weiter zugehen. Wahrend noch auf die letzten
gemutlichen Wanderer gewartet wurde, durften die Anwesenden und vor
allem die Kinder so manche spannende Herausforderungen meistern.
So entstand zusammen mit Naturmaterialien der Hinweis, wo der néchs-
te Haltepunkt ist. Uber Stock und Stein kamen wir zur Jagerhiitte, an der
wir unsere langste Pause mit Obst und anderen Leckereien starteten.

Mit Balanceparkuren entlang zum Polterplatz, begegneten uns die ersten
Teilnehmer des Finnelaufs. Wir blieben sofort begeistert an der Seite
stehen, wobei wir so richtig SpaB3 hatten die Laufer anzufeuern. Ein
Luftballon RatselspaB tber das Thema der Sinne durfte auf dem Weg
zum Ziel nicht fehlen.

Das diesjéhrige Ziel war das Privatgrundstiick von unserer Elternver-
treterin Bérbel Gattermann und ihrer Familie, wo wir mit Bratwurstduft
erwartet wurden. Da lief uns gleich das Wasser im Munde zusammen.
In gemutlichen Runden, ganz individuell ob in der Spielplatzecke, auf
der Wiese, am Girill, es gab zahlreiche Sitzgelegenheiten wo jede Familie
ein Platzchen fand um sich zu stérken und auszutauschen.

Punktlich zum wohlverdienten Mittagsschléafchen, waren alle groBen
und kleinen Wanderer wieder Zuhause.
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Ein groBes DANKESCHON besonders an das Planungsteam und allen
Begleitern dieser unvergesslich schénen Familienwanderung. Auch im
néchsten Jahr werden wir wieder auf Wanderschaft gehen.

Die Wanderfreunde vom Kinderland Bachra
RN R : P

Neues von der Kita ,,Blumenwiese*

Sommerfest

Am 27. Juni 2025 verwandelten
sich unser Garten und die Rdume
der Kita in eine faszinierende Un-
terwasserwelt. Unter dem Motto
»Unter dem Meer* tauchten Kinder,
Eltern, GroBeltern und Géste in ein
farbenfrohes Fest voller Fantasie
und Meereszauber ein.

SLUMENWIESE

Kindergarten Rastenberg

Eréffnet wurde das Fest von un-
seren Kindern mit einem liebevoll
einstudierten Programm. Sie fihrten die Geschichte des Regenbogen-
fisches auf - ein echtes Highlight, das nicht nur die Herzen der Eltern
berthrte. AnschlieBend luden die Kinder ihre Familien zum gemeinsa-
men Tanz ein und sorgten damit fir einen schwungvollen Start in den
Nachmittag.

Auf dem Gelande warteten zahlreiche Mitmachaktionen auf die kleinen
und groBen Géste: An der Angelstation konnten Schatze aus dem Was-
ser gefischt werden, beim Goldschirfen wurde fleiBig gesiebt, und beim
»Fisch-Wettschwimmen* war Schnelligkeit gefragt. Fur das leibliche
Wohl war selbstversténdlich ebenfalls bestens gesorgt.

Ein besonderes Highlight war der Besuch der Feuerwehr, die nicht nur
Einblicke in ihr Fahrzeug und ihre Ausriistung gewahrte, sondern auch
unterhaltsame Spiele fur die Kinder mitbrachte.

Die Stimmung war ausgelassen und fréhlich.

Ein herzliches Dankeschdn geht an dieser Stelle an alle engagierten
Helferinnen und Helfer, die mit viel Einsatz und Kreativitat zum Gelingen
unseres Sommerfests beigetragen haben!

Die Vorschiiler der DRK Kita ,,Blumenwiese*
erleben spannende Ausfliige

Der ,Wackelzahnclub® auf Wanderschaft

Noch bevor fir die Vorschuler der DRK-Kindertagesstatte ,,Blumenwie-
se“ der neue Lebensabschnitt ,,Schule® beginnt, geht es fiir den soge-
nannten ,Wackelzahnclub“ auf groBe Entdeckungstour. Zwei besondere
Ausfliige standen im Juni bereits auf dem Programm und sorgten bei
den Kindern flr spannende und frohliche Momente.

Am 12. Juni 2025 fiihrte der Weg nach Roldisleben auf den Bauernhof
der Familie Weilepp. Dort durften die Kinder hautnah erleben, wie das
Leben auf dem Land aussieht. Schweine, Pferde und Ganse wurden
mit Begeisterung geflttert, und auch ein echter Traktor konnte bestaunt
werden. Zum Abschluss des Vormittags ging es noch auf den nahe-
gelegenen Spielplatz, bevor die kleinen Entdecker zu FuB zurtick zur
Kita wanderten.

Ein weiteres Highlight folgte am 23. Juni 2025 mit dem Besuch der
Alpakas der Stiftung Finneck. Im Mittelpunkt standen hier flauschige
Alpakas und eine ganz besondere Wanderung. Jedes Kind durfte ein
Alpaka an der Leine fiihren und sich im Umgang mit den Tieren auspro-
bieren. Danach gab es nicht nur Gelegenheit zum Fittern, sondern auch
zum kreativen Basteln. Aus echter Alpakawolle wurden kleine Alpakas
hergestellt. Den Kindern wurde erklart, wie aus Fell Wolle entsteht. Ab-
gerundet wurde der Ausflug mit einem leckeren Mittagessen.
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Weitere Aktivitdten sind bereits in Planung, um den Vorschiilern einen .
unvergesslichen Kita-Abschied zu bereiten. Schulnachrichten
Ein herzliches Dankeschon geht an Familie Weilepp und die Stiftung

Finneck flr ihr Engagement und die liebevolle Betreuung wahrend der
Ausflige.

Die Staatliche Grundschule Rastenberg berichtet

Lustige Brotgesichter und
gesundes Friihstiick

Wie spannend und lecker gesun-
de Erndhrung sein kann, haben
die Schulerinnen und Schiiler der
Klasse 2 der Staatlichen Grund-
schule Rastenberg in der letzten
Schulwoche gezeigt. Im Rahmen
des Projekts ,Umweltschule Euro-
pa“ zum Thema Landwirtschaft und
Ernédhrung stellten die Kinder krea-
tive Brotgesichter her - und das mit
gesunden Zutaten wie Roggenvoll-
kornbrot, Frischkédse und frischem
Gemise.

Mit viel Freude und Fantasie ent-
standen lustige Gesichter aus Gur-
kenaugen, Tomatennasen und Pa-
prikamindern. ,So schmeckt das
Frihstiick gleich doppelt so gut®,
meinte ein Schiiler begeistert.

Auch in der ersten Ferienwoche
war das Thema noch nicht vorbei:
Im Hort organisierten die Kinder
gemeinsam mit den Erziehern ein
weiteres gesundes Frihstuck. Bevor es an das Zubereiten ging, wurde
zusammen eingekauft - so lernten die Kinder gleich, worauf man bei
frischen Lebensmitteln achten sollte.

Das Projekt zeigt, wie wichtig es ist, Kinder friihzeitig fur gesunde Er-
néhrung zu begeistern - und dass das auch richtig SpaB machen kann!

J. Rudolph
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Krafte messen wie die Schotten -

Highland Games an der Staatlichen
Grundschule Rastenberg

Am Montag, den 02.06.2025, verwandelte sich das Schulgelande der
Staatlichen Grundschule Rastenberg in eine schottische Wettkampfare-
na. Unter dem Motto ,Highland Games* traten Schiilerinnen und Schiiler
der Klassen 1 bis 4 in einem besonderen Sportfest gegeneinander an.

Statt der Ublichen Disziplinen erwarteten die Kinder sportliche Heraus-
forderungen wie Baumstammwerfen, Fassrollen, Sackhiipfen, Koffer-
tragen und SteinstoBen - alles natirlich kindgerecht abgewandelt. Auch
der SpalB3 kam nicht zu kurz: So mussten etwa zwei Kinder gemeinsam
ein schweres Fass Uber eine Strecke rollen oder in traditioneller Manier
einen ,Baumstamm® Uber eine Linie werfen.

Insgesamt absolvierten die acht gemischten Teams sieben Stationen im
Riegenlauf. An jeder Station konnten sie Punkte fir ihr Team sammeln
- ob durch Schnelligkeit, Geschick oder Kraft. Fur Erholung sorgte eine
achte Station, die als Pausen- und Kreativbereich diente.

Am Ende der Veranstaltung traten die vier besten Teams im groBen
Finale beim Tauziehen gegeneinander an. Unter lautem Jubel und An-
feuerung der Zuschauer wurden die Highland-Champions des Tages
ermittelt.

Allen Kindern war der SpaB am Fest sichtlich anzusehen. Auch Lehr-
krafte sowie Helferinnen und Helfer waren begeistert vom reibungslosen
Ablauf und der fréhlichen Stimmung. Da der Sportplatz derzeit umge-
baut wird, fand das diesjahrige Sportfest auf dem Schulhof und den
angrenzenden Flachen statt - und zeigte eindrucksvoll, wie vielseitig ein
alternatives Sportevent gestaltet sein kann. Ein groBer Dank gilt dabei
vor allem der Finneck-Schule ,Maria Martha“, die uns mit drei Schiilern
und einer Lehrerin an diesem besonderen Tag unterstitzt hat!

Am Ende erhielten alle Kinder eine Urkunde fiir ihre sportliche Leistung
- und viele ein Lacheln, das den ganzen Tag anhielt.

C. Nickel
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Ein erlebnisreicher Wandertag:

Besuch des landwirtschaftlichen Betriebes
der Familie Weilepp in Roldisleben

In den vergangenen Wochen unternahmen die Klassen 1 und 2 der
Staatlichen Grundschule Rastenberg einen ganz besonderen Wandertag
im Rahmen des Projektes Umweltschule Europa mit dem Thema ,,Land-
wirtschaft und Erndhrung“: Es ging zum landwirtschaftlichen Betrieb
der Familie Weilepp. Schon auf dem Weg dorthin war die Vorfreude der
Kinder splrbar - und sie wurden nicht enttauscht! Ziel des Projektes
ist es unter anderem, den Schiiler/innen regionale landwirtschaftliche
Betriebe naher zu bringen sowie eine gesunde nachhaltige Ernédhrung
zu vermitteln.

Vor Ort wurden die kleinen Besucher herzlich von Familie Weilepp und
deren Mitarbeitern empfangen. Mit groBem Engagement fuhrte die Fa-
milie Uber ihren Hof und gewahrte spannende Einblicke in das Leben
auf dem Land. Die Kinder durften Schweine, Kilhe, Ganse, Enten und
Pferde aus néchster Nahe betrachten - ein echtes Highlight fur alle Tier-
freunde. Besonders beeindruckend war es, die verschiedenen Tierarten
nicht nur zu sehen, sondern auch etwas tber deren Haltung, Flitterung
und Pflege zu erfahren. Neugierige Fragen wurden gerne beantwortet.

Ein besonderer Moment ihres Wandertages war fiir Klasse 2 die Traktor-
fahrt: Auf einem Anhanger durften die Kinder eine Runde Uber den Hof
mitfahren - ein Erlebnis, das fir leuchtende Augen und begeisterte Rufe
sorgte. Auch die Erstklassler, die den Hof an einem anderen Tag besuch-
ten, konnten wahres Bauernhoffeeling erleben. So durften sie beim Fiittern
der Schweine und Kiihe mithelfen, was ihnen sichtlich Freude bereitete.

Ein herzlicher Dank gilt der Familie Weilepp und dem gesamten Betrieb
fur die liebevolle Betreuung und die kindgerechte Fuhrung. Es waren
unvergessliche Tage, die den Kindern nicht nur Freude, sondern auch
viel neues Wissen Uber das Leben auf dem Land einbrachten.

J. Rudolph

Finneck-Schule ,,Maria Martha“

Ein Ort, an dem Lernen mehr bedeutet

Manchmal merkt man beim ersten Besuch, dass eine Schule anders
ist. In Rastenberg, etwas abseits vom Trubel, liegt so ein besonderer
Ort: die Finneck-Schule ,,Maria Martha“. Wer dort durch die Flure geht,
begegnet nicht nur kleinen Klassen und neugierigen Kindern, sondern
auch einer Atmosphare, die von Vertrauen, Respekt und echtem Mit-
einander gepragt ist.

Seit Uber 20 Jahren wird hier ganz bewusst anders gearbeitet: In den
beiden Férderschulen stehen Lebensnahe und individuelle Begleitung im
Mittelpunkt. Und auch in der Gemeinschaftsschule wird Lernen nicht auf
Noten und Leistung reduziert. Vielmehr geht es darum, junge Menschen
in ihrer Personlichkeit zu starken - mit Kopf, Herz und Hand.

»Wir nehmen jeden Schiiler in seiner Einzigartigkeit wahr
und férdern seine persénliche Entwicklung.“
(Leitbild der Finneck-Schule)

Was viele nicht wissen: Die Schule lebt bewusst ihre christlichen Wurzeln
- durch kleine Rituale im Alltag, Feste im Jahreskreis oder gemeinsame
Andachten. Die értliche Kirchgemeinde ist dabei ein verlasslicher Part-
ner. Und wer die Schulgemeinschaft kennt, weiB: Hier wird miteinander
gestaltet, nicht nur verwaltet.

Wer also Freude daran hat, sich einzubringen, Kindern zu begegnen
und Schule als gemeinschaftlichen Ort zu verstehen - der darf sich
gern mal umhdren.

Oder einfach anrufen.

0173 9868727, mehr unter: www.finneck-schule.de

. RN
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Vereine und Verbande I

Dezembertraume - Stark fiir Kinder!

Zum ersten Mal findet in der neuen Gastronomie

»AUSZEIT - Restaurant & Badimbiss*

am Rastenberger Waldschwimmbad eine groBe Spendenaktion statt -
und ihr kénnt dabei sein!

Dexembertriume - Stark filr Kinder!

AUSZEIT

Restaurant & Badimbiss

Dahinter stehen bereits tolle Er-
folgsgeschichten aus Apolda und
Flensburg mit dem Musiker Rick,

der an diesem Tag ein wundervolles —_—1
Konzert geben wird. T
Und: Ihr kénnt das Rahmenpro-

gramm mitgestalten!

In den Spendentopf flieBen:

»  die Eintrittsgelder (Direktspende),

+ die Umsatze der Gastronomie wahrend der Veranstaltung,
» und weitere freiwillige Spenden.

Eintritt: 10 € pro Erwachsenen - Kinder sind natirlich kostenfrei!

Wie kénnt ihr teilnehmen?
Gemeinnutzige Organisationen, Vereine, Schulen oder Kindergérten
kénnen sich bis 31.10.2025 bewerben - schriftlich oder per E-Mail an:
auszeit-rastenberg@web.de

Bitte beschreibt in eurer Bewerbung kurz, wie ihr euch ins Programm ein-
bringen méchtet - und schon seid ihr im Lostopf fiir die Spendensumme!
Der Gewinner wird am 7. Dezember 2025 um 18 Uhr im Rahmen der
Veranstaltung ausgelost.

Ideen fiir euren Beitrag:

»  Auftritt als Kinderchor

+  Solo-Gesang

»  Stand mit weihnachtlichen Bastelarbeiten, Platzchen oder Handge-
machtem (diese Erldse bleiben selbstverstandlich bei euch!)

Unser Ziel: Neben dem Konzert ein buntes, kreatives Programm mit
vielen schénen Begegnungen.

Die Terrasse wird zur weihnachtlich geschmiickten Veranstaltungs-
flache, Getranke und Snacks werden angeboten.

Termin:
Sonntag, 7. Dezember 2025 | 14:00-18:00 Uhr

Sonderaktion fiir Musikerinnen und Musiker:

Unter allen musikalischen Beitrdgen wird ein zusatzlicher Gewinner
ausgelost, der mit Rick ein Lied professionell im Tonstudio aufneh-
men darf.

Kontakt fiir Riickfragen:
Sandra Lippold

Auszeit - Restaurant & Badimbiss
Mduhltal 11, 99636 Rastenberg
auszeit-rastenberg@web.de

0171 - 27 33 494

Aufruf vom Vorstand des
Heimatvereines Rastenberg e. V.

Liebe Heimatfreunde von Rastenberg und deren Ortsteile,
wir suchen Sie dringend als neues Mitglied in unserem Verein.

Stetig sinkt die aktive Mitgliederzahl unseres Vereines auf Grund der
Uberalterung. Jiingere Menschen finden nicht den Weg zu uns.

Uns fehlt die jugendliche Frische und die Erfahrung von gestandenen
Menschen, neue Ideen flir das Vereinsleben und die aktive Mitarbeit und
Unterstiitzung bei der Umsetzung der einzelnen Projekte.

Wer von Ihnen hat den Mut und die Lust uns zu unterstitzen?

Wer von Ihnen wirde es sich zutrauen, im Vorstand des Vereines mit-
zuarbeiten?

Fillen Sie anhangenden Mitgliedsantrag aus oder sprechen Sie mit uns,
Ansprechpartner: Frau NUrnberger unter 036377 - 83080.

Wir wiirden uns sehr freuen von lhnen zu héren.

Der Vorstand des
Heimatvereines Rastenberg e. V.

Heimatverein Rastenberg e.V.

Antrag auf Mitgliedschaft im Heimatverein Rastenberg e.V.

Name

Vorname

Strafe / Nr.
PLZ/ Ort
Geburtsdatum
Mitgliedschaft ab
Telefon

Ort / Datum

Unterschrift

Antrag bitte bei Frau Niirnberger, Am Streitholz 1 in Rastenberg abgeben!

Bahnhofstr

afle 1905
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Nachpachter fur freie Garten in der
KGA ,,Lossatal“ Rastenberg e.V. gesucht!

Idyllische Garten in Rastenberg zu verpachten!

Sie suchen nach einem griinen Riickzugsort?
Dann ist ein gepflegter Garten in Rastenberg genau das Richtige fir Sie!

Was Sie erwartet:

v/ Ruhige Lage in einem gepflegten Gartenverein
v’ Viel Platz fir Gemiiseanbau, Blumen oder einfach zum Entspannen
v/ Garten mit und ohne Gartenlaube, Strom- und Wasseranschluss vorhanden

Ob Sie lhr eigenes Obst und Gemiise anbauen oder einfach die Natur genieBen mdchten — hier
kénnen Sie lhre Gartentrdume verwirklichen!

Fir weitere Informationen oder eine Besichtigung wenden Sie sich bitte
direkt an den Gartenverein.

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!
KGV ,Lossatal“ Rastenberg e.V.

Vorsitzender, Herr J6rg Sorber, Mobil: 0170 4038450 oder per Mail: Joerg-Sorber@gmx.de
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Schloss Altenburd

TAGESFAHRT

Ein Tag voller Eindriicke.
Zwischen barocker Schlosskulisse und landlicher Gemiitlichkeit.

Zunachst besuchen wir das beeindruckende
Residenzschloss Altenburg mit Fiihrung. Nach
dem Mittagessen in der Hofgértnerei geht es ~ 9:45Uhr  Schlossfiihrung in Altenburg
weiter zur Agrargenossenschaft Kauern e.G. 12:00 Uhr  Mittagessen in der

mit dem beliebten KuhCafé. Hofgartnerei

. . 14:00 Uhr  Weiterfahrt nach Kauern
Dort erwartet uns - je nach Wetter - eine I

Fiihrung oder ein Vortrag. AnschlieRend ~ 14:45Uhr Besuch egrargenossenschaft
genieBen wir Kaffee & Kuchen im KuhCafe u. Hofladenbesuch
Wintergarten, mit direktem Blick in den  16:45Uhr Riickfahrt nach Rastenberg
Kuhs’gall. Im Hofladen gibt es frische Produkte 18:45Uhr  Ankunft in Rastenberg

aus eigener Herstellung.

Tagesplan

Kosten: 91,00 € / Mitglieder: 86,00 € | Anmeldung: Frau Ulrike Niirnberger, Am Streitholz 1, Rastenberg
Tel.: 036377 -83080 | E-Mail: ulrike.nuernberger@airseeder.de
Vorkasse erfolgt rechtzeitig ebenfalls liber Frau Niirnberger.

Der Vorstand des Heimatvereins Rastenberg e. V.
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Neuigkeiten vom HSV 07 Rastenberg e. V.

Abteilung Fitness - Saisonabschluss

Am 25. Juni, kurz vor dem Beginn der Sommerferi-
en, feierten wir mit unseren Tanz-Kindern und den
Kindern und Jugendlichen der Abteilung TT den
Saisonabschluss. Monika, Barbara und Steffi wan-
derten mit den punktlich erschienen Kindern durch
unseren schonen Wald zum Campinkino auf den Ha-
selberg. Mit einem Eis zur Stérkung trotzten alle der sommerlichen Hitze
und schafften den Weg. Wir Gibrigen Sportlerinnen bereiteten mit Frau
Aschenbrenner den Platz vorm Kino vor.

Die larmende Schar wurde mit gekihlten Getranken empfangen. Frau
Aschenbrenner hatte 3 Filme im Angebot. Nach demokratischer Ab-
stimmung zeigte sie uns ,Alles fur die Katz“, einen lustigen Familienfilm.

Nach dem Film gab es Wiener Wirstchen aus dem riesigen Topf gleich
ins Brotchen mit Ketchup oder Senf, genauso, wie es auf einem Cam-
pingplatz sein muss. Es wurde erz&hlt, gekichert, getobt und ein biBchen
Blédsinn gemacht. Einige Eltern holten ihre Kinder ab, einige Kinder
liefen mit uns nach Hause. So lernte unser Nachwuchs die Réhrenfahrt
kennen, Heimatkunde inklusive.

Ein groBes Dankeschdn an Frau Aschenbrenner, 6ffnete sie doch an
ihrem freien Mittwoch das Kino exklusiv fiir unsere Sport-Kinder. lhr
groBes Herz fiirs Kino und fiir unsere Kinder trug zum Gelingen dieses
schénen Nachmittags bei.

2. Vereinsstammtisch

Unser Stammtisch war ein voller Erfolg! So viele waren gekommen!
Schén, dass auch viele Eltern von unseren Kinder- und Jugendsport-
lerinnen dabei waren. Die gespendeten Lollys und die Kiste Radler
wurden gerne angenommen. Nach einer fréhlichen BegriiBung durch
unsere neue Chefin Andrea stellte Ecki alle Anwesenden vor. Spontan,
kurzweilig, manchmal lustig und durchaus informativ lernten wir uns so
alle kennen. Endlich haben wir Gesichter zu den Namen, die wir schon
kannten und wissen, wen es alles in den anderen Abteilungen gibt. Ein
kleiner Imbiss, kiihle Getrdnke, eine lockere Atmosphére mit netten
Gesprachen und Frohlichkeit préagten diesen Abend. Zum Abschied
meinten alle: das machen wir bald wieder!

Notiert euch den néchsten Termin: Donnerstag, 28. August, 18.00 Uhr
Sportlerheim Rastenberg. Wir sehen uns!

Abteilung Fitness - Tanz-Kinder

Die Sommerferien sind da und unsere Tanz-Kinder haben Trainings-
pause. Trotzdem wollten wir das Kénnen und die Freude der Kinder
bei einem Auftritt im Festzelt zeigen. Die Ferien geschwéchte Gruppe
bestand nur aus 5 Kindern, was das Erlebnis fir die Kinder und den
Applaus der Rentner und Rentnerinnen und der vielen Eltern aber nicht
kleiner machte. Das 61. Kirschfest ist nun gerade zu Ende gegangen,
beim 62. werden unsere Kinder wieder dabei sein.

Mit sportlichen GriBen
Gaby Hesse

Spielplan »

Miteinander.
Erleben.
Du wirst es lieben.
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RASTENBERGER
06. September
: bis 12. Oktober

DATUM / AUSSTELLUNG / / ORT % KUNSTLER / DAUER I R 0 G R A M M

e [

Freitag

»»> Im Schwimmbad Sonntag

i
EROFFNUNG KINDERKUNS 1
/&

Vernissage (| r
WL

»> Kleine Marktgalerie
EINZELAUSSTELLUNG

Eroffnung
16.00 Uhr Ausstellung der Workshopergebnisse und 16.00 Uhr
Einreichungen im Rahmen des

100. Schwimmbadjubilaums

22.08. - 24.08.2025

Kirsten Hippmann, Reutlingen
Modedesign
07.09. - 21.09.2025

»> Kunsthaus Josefskirche

13.09.25 ABENDVERANSTALTUNG
»Ein Sommernachtstraum*
Puppenspiel

Christiane Weidringer, Erfurt
Eintritt: 13 € Vorverkauf, 15 € Abendkasse

»> Kunsthaus Josefskirche
EROFFNUNGSAUSSTELLUNG

Samstag

Vernissage
16.00 Uhr

Jaqueline Nienstedt, Rastenberg
Keramik in Symbiose mit verschiedenen
Naturmaterialien

06.09. - 0510.2025

Karin Metze, Rastenberg; Samstag
Malerei

06.09. - 1210.2025

» Kleine Marktgalerie
EINZELAU ELLUNG

Vernissage
15.00 Uhr Sabine Adam, Rastenberg
Malerei

27.09. -1210.2025

»> Garten Kunsthaus Josefskirche
KINDERKUNSTAU UNG 11_10_25

Die Kinderkunst wird ab 06.09.2025
im Garten des Kunsthauses gezeigt

»> Kunsthaus Josefskirche
SSVERANSTALTUNG

SSTE

Abschlussabend mit den ,Dixielanders®, Jena;
mit Whisky-Tasting;
Eintritt: 13 € Vorverkauf, 15 € Abendkasse

Sonntag

»» Rathausgalerie
EIN LAUSSTELLUNC

G

Vernissage
15.00 Uhr

Roland Bopp, Buttstadt
Malerei und Objekt
07.09. - 1210.2025

(4

Veranstaltungen im Rahmen Mit freundlicher Unterstiitzung der
der Kreiskulturwochen Sparkasse Sommerda
des Landkreises Sommerda

Wir laden recht herzlich zu allen Veranstaltungen
anldsslich des 24. Kunstherbstes ein.
Alle Angaben unter Vorbehalt!

Kartenvorverkauf Offnungszeiten der Ausstellungen:
im Birgerbtro, Rastenberger Rathaus Vorverkauf: Samstagund Sonntag 14-18 Uhr
Dienstag: 10 -18 Uhr Abendkasse und nach Vereinbarung

Donnerstag: 10 -15 Uhr Telefon: 0170 7381580
oder 0172 7619404

Telefonische Bestellung: 36377 -76 723

E-Mail b @rastenberg.de

Mit freundlicher Unterstiitzung,

. \#
B ULTURWOCHEN DES 5 Sparkasse E Rainer Mietsch
LANDKREISES SOMMERDA Mittelthiiringen Landkreis Sémmerda Stadt Rastenberg
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Kindergartensportfest 2025

Bewegung, SpaB und Teamgeist

Am Mittwoch, den 18.06.2025 herrschte auf dem Gelande des Kinder-
gartens ,,Blumenwiese” eine frohliche und ausgelassene Stimmung: Das
jahrliche Kindergartensportfest fand bei strahlendem Sonnenschein
statt und bot den kleinen Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein buntes
Programm voller Bewegung, Spiel und Gemeinschaft.

Am Vormittag versammelten sich Kinder, Erzieherinnen und die Sport-
frauen vom HSV 07 Rastenberg im Garten vom Kindergarten.

AnschlieBend ging es los mit den verschiedenen Stationen: Vom Besen-
weitwurf Uber Roller- und Dreiradrennen bis hin zum Torwandschie-
Ben war fur jedes Kind etwas dabei. Besonders groBen Spal hatten die
Kinder beim Hula-Hoop.

Wichtig war vor allem: Jedes Kind konnte mitmachen und seine ei-
genen Starken zeigen. Es ging nicht um Leistung oder Wettbewerb,
sondern um Freude an Bewegung, das Miteinander und das gemein-
same Erleben.

Am Ende des Sportfestes erhielt jedes Kind eine Medaille - der Stolz in
den Augen der Kinder war nicht zu Gbersehen.

Das Kindergartensportfest war ein voller Erfolg und wird vielen noch
lange in Erinnerung bleiben - als ein Tag voller Lachen, Bewegung und
gemeinsamer Erlebnisse.

Im Jahr 2026 planen wir ein gemeinsames Sportfest mit den Eltern,
GroBeltern, Geschwistern auf unserem neuen Sportplatz in Rastenberg.

Der HSV 07 Rastenberg
Monika Becker
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Endspurt beim diesjahrigen Malwettbewerb!

Der Sommer |auft auf Hochtouren genauso wie die Vorbereitungen fir
das groBe Jubildum unseres Waldschwimmbades und die Bilderausstel-
lung ,,Pack die Badehose ein...“, die zu diesem Anlass im Schwimmbad
gezeigt werden soll!

In drei Workshops und im Kunstunterricht haben schon viele junge
Kinstler Bilder zum Thema Schwimmbad - Sommer - Sonne - Badespal
gemalt und wir méchten alle kleinen Kinstler noch einmal zu einem
Abschluss-Maltag einladen:

Am Freitag, dem 8. August, ab 10 Uhr kénnen alle, die noch ihr Bild fertig
malen mdchten oder die, die bisher noch keine Gelegenheit hatten, in
das Kunsthaus in der Kirchallee zum Malen kommen!

Dieser Termin wére auch die Gelegenheit, Bilder fur die Ausstellung
abzugeben, die zuhause oder in den Kitas oder Schulen entstanden sind!
Wir freuen uns und sind gespannt!
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Tag des offenen Denkmals

14.09.25 | 17:00 Uhr | Tag des offenen Denkmals

Wert-voll: unbezahlbar oder unersetzlich?
Konzert am Denkmaltag mit David Bong,
Coudray-Kirche Rastenberg

FASZINATION TAG DES OFFENEN DENKMALS® 2025

Willkommen bei Deutschlands gréBtem Kulturevent! Tauchen Sie
ein in die faszinierende Welt der Geschichte, wahrend Sie durch
geheimnisvolle Burgen, verwinkelte Fachwerkhduser oder prunk-
volle Kirchenanlagen wandeln. Uber 5.000 Denkmaltiiren 6ffnen
immer am 2. Sonntag im September deutschlandweit fur Sie, lhre
Freunde und die ganze Familie. Entdecken Sie sonst nicht zugang-
liche Orte, lassen Sie sich von historischen Handwerkstechniken
begeistern oder blicken Sie Experten bei RestaurierungsmaBnah-
men exklusiv Uber die Schulter - am 14. September beim Tag des
offenen Denkmals 2025.

Coudray-Kirche Rastenberg

02.10.25 | 19:00 Uhr | Konzert fiir Orgel und Trompete

mit Thorsten Pech und Uwe Komischke,
Coudray-Kirche Rastenberg

Rastenberg

Einladung zum
traditionellen Weinabend

am 11.09.2025, 19.00 Uhr
in der Heimatstube

Nach dem sehr groBen Zuspruch unserer Wein-
abende der vergangenen drei Jahre hat sich
diese Veranstaltung unseres Vereines inzwi-
schen zur Tradition entwickelt. Der Vorstand
unseres Vereines hat deshalb beschlossen,
wieder einen Weinabend durchzufihren.

Wir laden alle interessierten Blrger und Birge-
rinnen recht herzlich ein.

Auch dieses Jahr wird es einige Uberraschun-
gen geben.

| Dazu werden verschiedene Weine und Nasche-
reien gereicht.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme,
interessante Gesprache und bleibende Erin-
nerungen.

Der Vorstand des
Heimatvereines Rastenberg e. V.
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Aufruf zum Festumzug:
100 Jahre Waldschwimmbad Rastenberg

Sei dabei - gestalte Geschichte mit!

Am Wochenende vom 22. bis 24. August 2025 feiern wir das
100-jahrige Bestehen unseres geliebten Waldschwimmbads. Ein
Hohepunkt wird der groBe Festumzug sein, der die Geschichte und
die Vielfalt unserer Region lebendig werden Iasst.

Wir suchen dich!

Ob Verein, Unternehmen, Schulklasse oder private Gruppe - jeder
kann mitmachen. Zeigt eure Kreativitat mit einem eigenen Umzugs-
bild und werdet Teil dieses besonderen Ereignisses.

Ideen und Inspiration
Lasst euch von den vielféltigen Méglichkeiten inspirieren und bringt
eure ldeen ein. Gemeinsam machen wir den Umzug zu einem un-
vergesslichen Erlebnis.

Kontakt

Fir Fragen und Anmeldungen stehe ich gerne zur Verfliigung:
Monika Becker

Telefon: 0172-7619404

Weitere Informationen
Alle Details zum Jubildum und zum Festumzug findet ihr auf unserer
Website: waldschwimmbad.com

Lasst uns gemeinsam feiern und Geschichte schreiben!

FUR EIN LEBENDIGES
FREIBAD FUR ALLE!
JETZT MITMACHEN UND
UNTERSTUTZEN!

AUFRUF ZUM FESTUMZUG:
100 JAHRE WALDSCHWIMMBAD RASTENBERG

Sommernachtsball in einzigartiger Kulisse

100 Jahre Waldschwimmbad Rastenberg

Anlasslich des Jubilaums ,,100 Jahre Waldschwimmbad Ras-
tenberg“ laden wir herzlich ein:

Am Samstag, 23. August 2025, feiern wir im Festzelt - direkt
im historischen Schwimmbad, einem echten Denkmal unter den
Thiringer Freibadern.

Das Waldschwimmbad beeindruckt mit seiner fast 5.000 m2 gro-
Ben Wasserflache, eingebettet in den Wald - ein einmaliger Ort
fir Jung und Alt.

18:30 Uhr:  Sommerbuffet vom Partyservice Lorber
(nur mit Vorverkauf, inkl. Ball: 50 €)
20:00 Uhr:  Tanz mit dem Orchester Franz’L. aus Weimar -

Einlass ab 19:30 Uhr (Eintritt Ball allein: 25 €)

Karten im Vorverkauf:

+ Rathaus Rastenberg (Stadtinformation)
*  per E-Mail: info@waldschwimmbad.com
+ sowie an der Abendkasse (solange verfiigbar)

Alle Infos zum Festwochenende unter:
www.waldschwimmbad.com

Feiern Sie mit uns 100 Jahre Waldschwimmbad und den er-
folgreichen Abschluss der Sanierung - mit Lebensfreude,
Musik und Gemeinschaft in einem der schéonsten Freibader
Thiiringens.

23.AUG I\
20 UHR &5 &

SOMMERNACHTSBALL

IM FESTZELT MIT TANZBODEN

DAS ORCHESTER FRANZ'L.
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Rastenberg

100 )

WALDSCHWIMMBAD RASTENBERG

FESTWOCHENENDE 2025

100 Jahre Waldschwimmbad

Liebe Freunde des Waldschwimmbades,

das Jubildum 100 Jahre Waldschwimmbad und die Wiedereréffnung
des weit Uber die Grenzen Rastenbergs hinaus bekannten Bades nach
der Sanierung stehen vor der Tar.

Die Mitglieder des Vereins Rastenberger Waldschwimmbad e.V. sind
Ubergliicklich. Endlich geht in Erfillung, fir was sich Verein und Stadt
seit Uber 20 Jahren eingesetzt - oder besser fiir was wir gekdmpft -
haben: Das Bad ist mit neuester Technik ausgestattet und auch das
Becken entspricht nun den heutigen Anforderungen.

Viele Jahre der Vorbereitung und Umsetzung gehen dem Ende entgegen.
Verein, Blrgerschaft sowie die Beteiligten seitens der Verwaltungsge-
meinschaft Kélleda kdnnen stolz sein. Stolz darauf, das Ziel erreicht zu
haben: Das Waldschwimmbad kann nicht nur erhalten, sondern durch
die erfolgte Sanierung auch in eine sichere Zukunft gefiihrt werden.

Mit groBer Kraftanstrengung bereiten die Vereinsmitglieder seit fast
einem Jahr das Festwochenende anléasslich Waldbad-Jubilaum und
-Wiederer6ffnung vom 22. bis 24. August 2025 vor. Jeder, der schon
einmal an der Vorbereitung eines GroBereignisses beteiligt war, weiB,
wovon ich spreche.

Am Jubilaumswochenende haben wir fir jeden Geschmack etwas im
Programm. Fiir die Jugendlichen und Junggebliebenen gibt es am Frei-
tag eine Eréffnungsparty mit angesagten DJs. Fur Freunde beschwingter
Tanzmusik steht am Samstag die Tanzflache beim Sommernachtsball
offen. Fir den passenden Sound sorgt das Orchester Franz'L. Kulina-
risch einstimmen auf den Tanzabend kann man sich am sommerlichen
Schlemmerbuffet, zusammengestellt vom Partyservice Lorber.

Frihschoppen und Familiennachmittag sind am Sonntag, dem letzten
Tag des Festwochenendes, die Highlights. Gekrént wird es mit der La-
sershow am Sonntagabend.

Zuvor lasst uns der historische Festumzug noch einmal zurlickblicken
auf die Geschichte des Waldschwimmbades mit dem einen und ande-
ren Meilenstein der vergangenen 100 Jahre. Wir freuen uns, dass so
viele Vereine und Privatleute aus Rastenberg und Ortsteilen den Umzug
mitgestalten.

Eines mdéchten wir den Besuchern des Festwochenendes bereits jetzt
empfehlen: Achten Sie auf die Details. Die ,,Schwimmbad-Wimpel-Kette*
beispielsweise wird ganz sicher ein Hingucker.

Naturlich gibt es am Samstag und Sonntag noch weitere Programm-
punkte. Sie alle aufzuzéhlen, wiirde aber hier den Rahmen sprengen.

Einzelheiten zum Programm entnehmen Sie bitte dem Kurier, unse-
rer Internetseite www.waldschwimmbad.com und den SocialMedia-
Kandlen unseres Vereins. Bitte sehen Sie es uns nach, wenn sich bis
zum Festwochenende noch kleine Anderungen zum verdéffentlichten
Programm ergeben kénnen. Der Eintritt ins Waldschwimmbad am Fest-
wochenende ist frei.

Ohne sichere Finanzierung kein dreitédgiges Programm. Die Sparkasse
Mittelthiiringen und Boreas sind Hauptsponsoren. Vielen Dank fir ihr
finanzielles Engagement.

Stiitzen kénnen wir uns auch auf Spenden fir unseren Verein. Zudem
Ubernimmt die Stadt einen Programmpunkt. Auch daftrr herzlichen Dank.

Trotz dieser Unterstiitzung ist es uns nicht mdéglich, alle Programmpunk-
te ohne Eintritt durchzufiihren. Denn das Festwochenende ist nattrlich
auch mit einigen Kosten verbunden, die der Verein stemmen muss.
Beispielhaft waren da etwa Security, Gema, Festzelt und Sanitéter zu
nennen. Die Liste lieBe sich noch fortsetzen. Durch die erhéhten Si-
cherheitsanforderungen haben sich auch fir den Umzug die Kosten
betrachtlich erhéht.

Da unser Verein keine weiteren Einnahmen hat, ist es notwendig, dass
wir fUr die Er6ffnungsparty am Freitag (6 €) und den Sommernachtsball
(Ball 25 €, Ball & Buffet 50 €) Eintritt nehmen. Und auch das ist nur
kostendeckend, wenn zu jeder Veranstaltung mindestens 200 Gaste
kommen. Ein ,Polster” fiir die Vereinskasse bleibt da nicht.

In den vergangenen Tagen haben wir etliche Fragen zur Héhe des Ein-
trittspreises fir den Sommernachtsball (Tanzabend mit Franz’L) erhalten.
Daraufhin haben wir im Verein noch einmal Uber die uns zur Verfigung
stehenden Mittel diskutiert. Wir sind zu dem Schluss gekommen, dass
bei einem niedrigeren Kartenpreis der eine oder andere Programmpunkt
wegfallen misste, um das zu kompensieren. Auch der Verein kann jeden
Euro nur einmal ausgeben. Daher bitten wir um Versténdnis.

Zugunsten der kostenlosen Programmpunkte sind wir bei 25 € bzw.
50 € mit Buffet fir den Sommernachtsball geblieben. Zeigen Sie Ihre
Wertschatzung fur die Arbeit des Vereines Uber die vergangenen 22
Jahre mit dem Kauf einer Karte fiir diesen besonderen Tanzabend. Wir
bedanken uns bei lhnen mit einem Glas Sekt zur BegriiBung.

Drei Wiinsche habe ich, die wesentlich zum Gelingen des Festwochen-
endes beitragen werden: schones Wetter, viele Gaste und ganz viel gut
Laune. Mit lhnen gemeinsam zeigen wir, dass die Rastenberger stolz
auf IHR Schwimmbad sind und dass Gastfreundschaft bei uns einen
hohen Stellenwert hat.

Jetzt bleibt mir nur noch, Sie ganz herzlich zum Festwochenende und
insbesondere auch zur offiziellen Er6ffnung am 22.08.2025 um 18.00
Uhr einzuladen. Sie méchten doch sicher nicht verpassen, wie kurz nach
18.00 Uhr Rastenberger Kinder das neue Becken im Waldbad stirmen.

Seien Sie dabeil!
Ihr Steffen Hadrich
Vereinsvorsitzender
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1925 - 2025

100 Jahre Waldschwimmbad
Rastenberg

Festwochenende
22. bis 24. August 2025

FREITAG, 22.08.2025

16.30 Uhr  Auftakt zum Festwochenende
100 Jahre Waldschwimmbad mit der Prasenta-
tion,
in der historischen Wandelhalle,
der Kinderkunstausstellung des
Kunst-Herbst Rastenberg e.V. unter dem Motto:
»,Pack die Badehose ein ...“
17.30 Uhr es spielen die Dixielanders zur BegriiBung
18.00 Uhr  Festakt: 100 Jahre Waldschwimmbad
18.30 Uhr  SpaB und Unterhaltung
mit den Dixielanders aus Jena

Diashow:
Das Waldschwimmbad im Wandel der Zeit

21.00 Uhr  Er6ffnungs-Party im Festzelt
mit den DJs Beachboyz Live Vocals,
LoCo, Kaffeepotts und Lucas Rogge,
Eintritt 6,00 EUR

SAMSTAG, 23.08.2025

13.00 Uhr  Historischer Umzug zum Waldschwimmbad
(Start am Sportplatz, Route:
Kirchallee - Rathaus - MihlstraBe - Schwimmbad)
14.30 Uhr  Gemdtlicher Nachmittag bei Kaffee und Kuchen
Kinderprogramm:
Spielmobil, Hipfburg, Aktionsfalter
Diashow:
Das Waldschwimmbad im Wandel der Zeit
18.30 Uhr  Schlemmen vom Sommerabendbuffet
mit Partyservice Lorber
Eintrittskarte Buffet & Ball 50,00 EUR
(Karten nur im Vorverkauf)
20.00 Uhr ~ Sommernachtsball
mit dem Orchester Franz‘L. aus Weimar
(Einlass 19.30 Uhr, Eintritt 25,00 EUR)
Vorverkauf
Rathaus Rastenberg
zu den Sprechzeiten der Stadtinformation,

per E-Mail: info@waldschwimmbad.com
sowie an der Abendkasse

SONNTAG, 24.08.2025
10.00 Uhr  Frihschoppen mit den Hopfentaler Musikanten

ab 11.00 Uhr Spiel und SpaB fiir Kinder
mit Hipfburg und Aktionsfalter

14.00 Uhr  Familiennachmittag:
Spielmobil, Wettrutschen, Baumklettern

15.30 Uhr  Historische Bademodenschau
16.00 Uhr  Neptunfest
17.00 Uhr Musikalischer Ausklang mit den Evergreen Frogs

Diashow:
Das Waldschwimmbad im Wandel der Zeit

21.00 Uhr Lasershow Uber dem Wasser und am Abend-
himmel

Fur das leibliche Wohl ist an allen Tagen gesorgt.
Freier Eintritt am gesamten Festwochenende.

\
I
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Rastenberg

| Sonstiges I

Ein neuer Weg beginnt

Mit der Einschulung beginnt fiir viele Kinder ein ganz besonderer Ab-
schnittim Leben - voller Neugier, kleiner Abenteuer und groBer Schritte.

Wir freuen uns mit allen Familien, die in diesem Jahr den Schulanfang
feiern, und wiinschen den Kindern einen fréhlichen Start, viele schéne
Begegnungen und ganz viel Freude am Lernen.

Diese Madchen und Jungen werden in diesem Jahr eingeschult:

Marlon Hartinger
Jacob Kiesel

Ella Herbothe
Matilda Kiehl

Jolie Wagner
Niklas Lehmann
Frieda Marie Vogel
Eddy- Lou Knauf
Lina Sophie Moller

Rahel Maria Stipke
Eddy Herbothe

Elaine Johanna Heinrich
Leni Bischoff

Louisa Neumann
Sophia Bleichrodt
Tonio Triller
Luisa Lenz

Evngelischer Kinchankicks
hpolde-Butizidi | EEKM
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SENIORENNACHMITTAG
DER RECGION MITTE

14 Uhr Andacht in der Kirche "Zum
heiligen Kreuz” Vogelsberg
g# Anschliefend gibt es Kaffee und Kuchen

im Blirgerhaus. Fir Spaf3 und
Unterhaltung ist gesorgt.

<&

Ihr Team der Region-Mitte

Evangelischer Kirchenkreis

4 b
h | ' Apolda-Buttstadt | EKCM




Nr. 8/2025 -26 - Rastenberg

vh s ' " Kreisvolkshochschule www.vhs-soemmerda.de
‘®® Sommerda

Aktuelle Angebote lhrer Volkshochschule

Entdecken Sie lhre kreative Seite: Bob-Ross-Workshop am 5. und 6. Juli 2025

Bob Ross hat eine Maltechnik entwickelt, die mit leicht erlernbaren Mitteln zu eindrucksvollen Bildern fiihrt. Seit Jahrzehnten
erfreut sich diese Technik grofRer Beliebtheit. Schaffen Sie Ihr eigenes Meisterwerk und entfalten Sie Ihre Kreativitat unter
fachkundiger Anleitung. Egal, ob Anfanger oder Fortgeschrittener — dieser Wochenendkurs bietet fir jeden etwas.

Bitte bringen Sie einen Karton 40x50 cm zum Transport fiir das fertige Olgemalde mit.
(Bild muss waagerecht transportiert werden).

Kurstermin: Wochenende 5. & 6. Juli, 10.00 bis 16.00 Uhr
Kursort: Atelier Morawietz in Schallenburg
Kursgebiihr: 76,10 Euro Zusétzliche Materialkosten (ca. 25 Euro)

sind vor Ort an die Dozentin zu entrichten.

Fit in den Tag — ab dem 11. August 2025

Ein Kursangebot fiir Alle, die den Tag sportlich begriiRen machten. Unter fachkundiger Anleitung erlernen Sie Ubungsabléufe,
die das Herz-Kreislauf-System in Schwung bringen, Ihre Beweglichkeit starken und Ihre Ausdauer fordern.

Kurstermine: montags, 11.00 bis 12.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

PC-Grundkurs Excel — ab dem 14. August 2025

In diesem Grundkurs lernen Sie die grundlegenden Funktionen und Werkzeuge von Microsoft Excel kennen. Excel ist ein leis-
tungsstarkes Tabellenkalkulationsprogramm, das lhnen hilft, Daten zu organisieren, zu analysieren und zu visualisieren. Egal,
ob Sie Excel firr personliche Projekte, im Beruf oder fiir das Studium nutzen moéchten, dieser Kurs bietet Ihnen die notigen
Kenntnisse, um effektiv mit Excel zu arbeiten.

Kurstermine: donnerstags, 17.00 bis 18.15 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Sutterlin fur Einsteiger — ab dem 21. August 2025

Tauchen Sie ein in die Welt der traditionellen deutschen Schrift mit unserem Einsteigerkurs! Schritt fur Schritt lernen Sie, diese
kunstvolle Schrift zu lesen und zu schreiben. Ideal fiir alle, die alte Briefe und Dokumente entschliisseln oder einfach eine neue,
spannende Fahigkeit erlernen méchten.

Kurstermine: donnerstags, 17.00 bis 19.15 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Hier sind noch Plétze frei:

» Das 1x1 der Katzen- & Hundehaltung am Donnerstag, 14. August, 17.00 Uhr
» Zeichenkurs fiir Anfanger & Fortgeschrittene ab dem 14. August (8 Termine)

Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de
Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@lra-soemmerda.de




Rastenberg -27 - Nr. 8/2025

vh s ' " Kreisvolkshochschule www.vhs-soemmerda.de
‘®® Sommerda

Aktuelle Angebote lhrer Volkshochschule

Persischer Kochkurs am 27. August 2025

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns landestypische Gerichte aus der persischen Kiiche zu kochen und zu probieren.
Dabei entdecken Sie unterschiedliche Geschmacksrichtungen und Aromen. Lassen Sie sich von authentischen
Rezepten verzaubern! Erleben Sie die raffinierte Zusammenstellung exotischer Gewirze und die bestechende
Einfachheit dieser faszinierenden Landeskiiche.

Hauptgericht: Rote-Bete-Reis (Polo-ye Laboo) mit Fleischballchen.

Zusatzlich zur Kursgeblhr ist ein Unkostenbeitrag von 10 Euro an die Dozentin
vor Ort zu entrichten. Bringen Sie sich gerne auch eine Kochschiirze zum Kurs mit.

Kurstermin: Mittwoch, 27. August 2025, 17.00 bis 20.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Chinesisch Kochen ab 4. September 2025

Hungrig nach authentischen chinesischen Aromen? Tauchen Sie ein in unseren Kochkurs vom Konfuzius-Institut Erfurt und
meistern Sie die Kunst der chinesischen Kiichel'ln diesem 4-teiligen Kurs kdnnen Sie die Essgewohnheiten Chinas und
Ostasiens kennenlernen und die grundlegenden Kochtechniken erlernen. Zusatzlich entstehen Kosten fiir die Zutaten in
Hohe von 45 Euro fir vier Kochkurse.

Dieser Kurs findet direkt an der Kreisvolkshochschule Sommerda statt.

Bringen Sie sich gerne eine Kochschiirze sowie ein Behaltnis zur Aufbewahrung von Lebensmitteln mit.

Kurstermine: 4 Termine, donnerstags, 17.00 bis 20.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Stretching — Dein Weg zu mehr Beweglichkeit ab 3. September 2025

Erleben Sie die wohltuende Wirkung von Stretching und verbessern Sie Ihre Beweglichkeit! Unser Kurs bietet Ihnen die
perfekte Mdglichkeit, Verspannungen abzubauen und lhre Kérperkontrolle zu férdern. Das Warm-up mit Ubungen zur
Aktivierung und Erwarmung der Muskulatur bereitet den Kérper optimal auf das Stretching vor. Eine Verbesserung der
Koérperhaltung, Entspannung und Stressabbau sind das Ziel des Kurses. Erleben Sie, wie Stretching zu besserem
Wohlbefinden und kérperlicher Fitness verhilft. Dieser Kurs wird mehrsprachig in Englisch, Ukrainisch und Russisch erfolgen.

Kurstermine: mittwochs, 18.00 bis 19.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Buongiorno, Italien-Fans!

Lust auf Sprache, Kultur und Dolce Vita? Dann melden Sie sich an und holen Sie sich Italien direkt ins Klassenzimmer.
Unser ltalienischkurs an der Volkshochschule startet voraussichtlich am 10. September 2025.

Kurstermine: mittwochs, 17.30 bis 19.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Wir sind fur Sie da:

Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de
Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@lra-soemmerda.de
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Workshop ,,Rustikaler Herbstkranz*
am 11. September 2025

Die Herbstzeit ist eine Zeit der Warme und der Gemutlichkeit.
Gestalten Sie lhren ganz personlichen Herbstkranz und
holen Sie den Zauber des Herbstes in Ihr Zuhause.

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie die
Schonheit der Natur in einen atemberaubenden
naturhaften Kranz verwandeln konnen.

Alle Materialien stehen vor O r Verflgung,
z.B. Naturmaterialien wie Aste, Zweige, Zapfen
und Muscheln etc.

Neben der Kursgebuhr, welche Ihnen in
Rechnung gestellt wird, fallen Materialkosten
in Hohe von 20 Euro an. Diese sind vor Ort
an die Dozentin zu zahlen.

Kurstermin: Donnerstag,
11. September 2025,
17.00 bis 19.30 Uhr

Kursort: Kreisvolkshochschule
Sommerda

In diesen Kursen gibt es noch freie Plétze:

Progressive Muskelentspannung
- ab 11. August, montags, 18.00 bis 19.00 Uhr

Autogenes Training
- ab 13. August, mittwochs, 18.00 bis 19.00 Uhr

Siitterlin fiir Einsteiger
- ab 21. August, donnerstags, 17.00 bis 19.15 Uhr

Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de
Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@lra-soemmerda.de
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Diese Kurse starten im September:

Smartphonekurs fiir Senioren — ab dem 9. September

Méchten Sie sich den Umgang mit Ihrem Smartphone erleichtern und es als zuverlassigen Begleiter im Alltag nutzen? Unser
Kurs richtet sich speziell an Seniorinnen und Senioren, die den sicheren und selbstbewussten Umgang mit Android-Smartphones
verbessern mochten. In vier abwechslungsreichen Einheiten vermitteln wir die wichtigsten Grundfunktionen sowie Tipps fir
einen sicheren Umgang im Internet. Der Kurs umfasst auflerdem praktische Themen wie Telefonieren, Fotografieren und die
Nutzung verschiedener Apps.

Um gemeinsam die erweiterten Funktionen und Anwendungen vertiefen zu kénnen,
sollten Sie Ihr Smartphone bereits bedienen kénnen und tber grundlegende
Kenntnisse im Umgang mit lhrem Android-Gerat verfligen.

4 Kurstermine: jeweils dienstags und mittwochs, 15.30 bis 17.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Line-Dance-Kurs fiir Einsteiger<ab dem 12. September

Sie haben Spal an Musik und Bewegung? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige'fiir Sie!

Schritt fiir Schritt lernen Sie die Grundlagen moderner und klassischer Line-Dance-Choreografien zu Country, Pop und Rock-
musik. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — nur Freude an Bewegung! Egal ob jung oder jung geblieben - Line Dance ist fiir
alle Altersgruppen geeignet. Jetzt anmelden und mit guter Laune ins Wochenende tanzen!

Kurstermine: freitags, 16.30 bis 18.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Fotografie-Kurs fuir Anfanger und Fortgeschrittene — am 20. & 21. September

Haben Sie Lust, die Grundlagen der Fotografie an nur einem Wochenende zu erlernen? Egal, ob mit professioneller Kamera
oder Smartphone — ein erfahrener Fotograf ver-mittelt Ihnen wertvolles Wissen und praktische Techniken. Sie lernen nicht nur
den sicheren Umgang mit Ihrer Digitalkamera — ob Spiegelreflex oder spiegelloses System —, sondern erhalten auch wertvolle
Tipps fir beeindruckende Aufnahmen.

Im Praxisteil kbnnen Sie das Gelernte direkt anwenden und Ihre Fahigkeiten gezielt verbessern. Ein weiteres Highlight ist der
Fokus auf Bildaufbau und Bildgestaltung. Dieser Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene. Bringen Sie bitte lhre Kamera,
Handy; Tablet und Laptop (falls vorhanden) zum Kurs mit und installieren Sie vor dem Kurs die Programme: RawTherapee und
die App Open Camera. AuRerdem sollten Sie wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk sowie eigene Verpflegung mitbringen.

2 Kurstermine: Samstag, 20. September, 09.00 bis 16.00 Uhr & Sonntag, 21. September, 09.00 bis 13.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Fasten nach Dr. Otto Buchinger — vom 22. bis zum 26. September

Sie wollten schon immer mal nach Dr. Otto Buchinger fasten und das berufsbegleitend? Dazu noch am Wohn-/Arbeitsort?
Sie wollen begleitet werden durch eine ausgebildete Fastenleiterin, die seit 15 Jahren Gruppen anleitet und selbst regelmafig
fastet? Sie treffen sich an 5 Tagen je 90 Minuten, besprechen Entlastungstage und den Fastenplan, Bewegung im Freien, Acht-
samkeitslibungen, Input zum Thema ,Organ Uhr“, Stress und Ernahrung nach dem Fasten. Der Kurs lasst sich wunderbar in
den Alltag integrieren. Sie lernen Ihren Kérper auf eine ganz neue Art kennen. Als Nebeneffekt werden einige Pfunde purzeln.
Fir Fastenzusatze (Bittersalz, Basenpulver usw.) sind zusatzlich zum Kursentgeld 15 Euro direkt an die Dozentin zu entrichten.

5 Kurstermine: Woche vom 22. bis 26. September, jeweils 17.00 bis 19.15 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sémmerda
Tel.: 03634 612640 Internet:.  www.vhs-soemmerda.de

Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@lra-soemmerda.de
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Mandalas aus Faden
Kreativitat und Achtsamkeit verbinden

In diesem kreativen Workshop gestalten wir kunstvolle Mandalas aus
Faden und Staben. Das Wort Mandala stammt aus dem
Sanskrit und bedeutet ,Kreis® oder ,heiliges Zentrum® —
ein Symbol fur Balance, Harmonie und innere Mitte.

Mit einfachen Materialien wie Holzstaben und bunten
Faden entsteht Schritt fur Schritt ein geometrisches
Kunstwerk, das nicht nur dekorativ ist, sondern
auch beruhigend wirkt...

Sie erhalten Schritt-fur-Schritt-Anleitungen, um
schone, symmetrische Mandalas zu gestalten —4 |
egal, ob Sie Anfanger sind oder bereits 1
Erfahrung haben.

Ziel ist, ein eigenes, individuelles Mandala
zu gestalten und dabei zur Ruhe zu
kommen, sich kreativ zu entfalten und
neue Inspiration mitzunehmen.

Neben der Kursgebuhr fallt ein
Unkostenbeitrag von 8 Euro an, welcher
bitte direkt an die Dozentin zu entrichten ist.

Melden Sie sich jetzt an und lassen Sie lhrer
Kreativitat freien Lauf!

2 Kurstermine: 28. & 29. August 2025
16.30 bis 19.30 Uhr

Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de
Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@lra-soemmerda.de
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Aktuelle Angebote lhrer Volkshochschule

Hatha-Yoga fiir alle Altersgruppen und Erfahrungsstufen — ab 7. August 2025

Yoga ist nicht nur eine kérperliche Praxis, es werden Ubungen und Praktiken entwickelt, um die Wahrnehmung

des Korpers, die Kérperkontrolle und die Koordination zu verbessern. Dies kann dazu beitragen, Kérperbewegungen
bewusster und effizienter zu gestalten und die Verbindung zwischen Kérper und Geist zu starken.

Hatha-Yoga ist nicht nur eine korperliche Praxis, sondern auch ein Weg, Stress abzubauen
und Entspannung zu fordern. Bitte bringen Sie eine Yoga-Matte, eine Wolldecke,
bequeme Kleidung und warme Socken mit.

Kurstermin: donnerstags, 17.00 bis 18.30 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Progressive Muskelentspannung — ab 11. August 2025

Die progressive Muskelentspannung nach Jagobson (Progressive Muskelrelaxation/PMR)
ist eine wissenschaftlich fundierte und leicht zu lernende Entspannungstechnik. Diesé
Entspannungsmethode eignet sich auch besonders fur Menschen, die nicht ganz ruhig liegen mochten, um sich zu entspannen.
Hier kénnen Sie mehr lber diese Entspannungsmethode erfahren und eine Ubung zum Kennenlernen ausprobieren!

Kurstermine: montags, 18.00 bis 19.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Autogenes Training — ab 13. August 2025

Entspannung durch Autogenes Training, finden Sie Ihre innere Balance! Lernen Sie in unserem Kurs effektive Techniken zur
Stressbewaltigung und Selbstregulation: Entspannungstechniken fir Kérper und Geist, \WWohlbefinden steigern und Immunitat
starken, Gemeinschaft erleben mit Gleichgesinnten.

Kurstermine: mittwochs, 18.00 bis 19.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Sitterlin fur Einsteiger — ab 21. August 2025

Tauchen Sie ein in die Welt der traditionellen deutschen Schrift mit unserem Einsteigerkurs! Schritt flr Schritt lernen Sie, diese
kunstvolle Schrift zu lesen und zu schreiben. Ideal fiir alle, die alte Briefe und Dokumente entschliisseln oder einfach eine neue,
spannende Fahigkeit erlernen mdchten. Keine Vor-kenntnisse erforderlich, bringen Sie einfach Ihre Neugier und Freude am
Schreiben mit!

Kurstermine: donnerstags, 17.00 bis 19.15 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Hier sind noch Plétze frei:

» Das 1x1 der Katzen- & Hundehaltung am Donnerstag, 14. August, 17.00 bis 20.30 Uhr
» PC-Grundkurs Excel ab dem 14. August (8 Termine, jeweils 17.00 bis 18.15 Uhr)

Tel.: 03634 612640 Internet:.  www.vhs-soemmerda.de
Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@lra-soemmerda.de
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Abschied nehmen\; Familienleben

N1CLC QUCN WIDPICLD |

Waldbestattung im RuheForst® Marienthal

PN | (s lichiere Dards!

Wie froh stimmt es doch zu erfahren, wenn man nach
Ruhe finden im Herzen des Waldes, im Wandel der Jahreszeiten, 65 Jahren von allen Seiten weit und breit durch Blumen,
im Einklang mit der Natur. Gliickwiinsche und Geschenke wird erfreut.

So danken wir als Jubelpaar der grofen Gratulantenschar,
die Freude uns ins Herz gebracht

RuheForst® Marienthal E

Kastanienallee 13 | 06648 Eckartsberga OT Marienthal Rubhelorst und uns den Tag so schén gemacht!
Tel.: 034467 2798-70 | Mail: info@ruheforst-marienthal.de )
www.ruheforst-marienthal.de www.RuheForst.de Ganz besonders danken wir allen,

die durch ihre tatkréftige Unterstiitzung dazu

beigetragen haben, dass uns unsere Eiserne Hochzeit
Mit einer Danksagung stellen Sie sicher, in so schéner Erinnerung bleiben wird.

niemanden zu vergessen.
/ . 704 o Iy,
Regina wund Herbert Gregsler

wi| LINUS WITTICH

mepien I Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil. .

Eine Veroffentlichung der WITTICH Medien KG

«xknightwolf

s

Auch in der Zeit der Trauer

sind wir fur Sie da. (S-S - J .
Eine Trauerdanksagung ....wurde man machen, wenn einem |
der Nachbar die besten Schnappchen

im Kleinanzeigenteil vor der Nase
Anzeige online aufgeben wegschnappen wurde!

A . Achten Sie daher auf die privaten
WIttICh'de/traueranzelgen Anzeigen mit dem grof3en Zuspruch.
Gerne auch telefonisch unter Tel. 06643 9627-0

WITTICH

(il

MEDIEN
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Bauen

Edel wie Marmor, robust wie Eiche

Foto: HLC/epr/Tile of Spain/Grespania

Natdrlichkeit halt Einzug in die
eigenen vier Wande — zum Bei-
spiel mit Holz oder Naturstein
als Wand- und Bodenbelag. Eine
ausgezeichnete Alternative sind
Fliesen, die das Aussehen von
Echtholz oder edlem Marmor
aufgreifen und gleichzeitig alle
Vorteile von Keramik bieten. So
sind keramische Fliesen nicht nur
langlebig und wohngesund, son-
dern auch &uBerst pflegeleicht.
Sie lassen sich zudem ideal mit
einer FuBbodenheizung kombinie-

die Umgebung ab und sorgen so
far ein angenehmes Raumklima.
Auch optisch bereichern von Holz
oder Naturstein inspirierte Fliesen
das Ambiente: Immer ausgefeil-
tere Inkjet-Drucktechniken verlei-
hen ihnen extrem feine Strukturen
und eine Uberzeugende Haptik.
Modernste Produktionsverfah-
ren ermdglichen auBerdem alle
erdenklichen Formate, darun-
ter auch XXL-Platten, mit denen
ganze Wande verkleidet werden
kénnen.

- Anzeigensonderverdffentlichung -

Jund VWWohnen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unserer
Fenster- und Turenwelt.

Bei uns erhalten Sie das
Komplett-Paket vom
professionellen AufmaB bis [~

zur fachgerechten Montage!
N

Fenster- und Turenwelt
Buttstadter Str. 44
99510 Apolda

Tel.: 03644/507960

In ral

T T B i

www.Integral-Fenster.de

Fachzentrum fiir Treppenlifte

©03677/6674808 | crenfreies
www.Treppenlifte-Ilmenau.de = angebot

ort
Sitzlifte * Rollstuhllifte "

Design trifft Nachhaltigkeit

ren. Keramikfliesen speichern die

Warme, geben sie gleichméBig an HLCltileofspain.de

N\

Christian
Morgenstern

Zeige mir, wie du baust

und ich sage dir,
wer du bist

Das Thema Design plus Nachhal-
tigkeit bei Mébeln gewinnt zuneh-
mend an Bedeutung, da die Men-
schen heute gleichermaBen Wert
auf umweltfreundliche und lang-
lebige, aber zugleich asthetisch
ansprechende Einrichtungsge-
genstande legen. Ein Mdbelhaus
aus Schorndorf bei Stuttgart etwa
entwickelt minimalistische M&bel,
die sich neben zeitlosem Design

durch Funktionalitdt und Nachhal-
tigkeit auszeichnen. Der Anbieter
kooperiert sowohl mit etablierten
als auch mit Nachwuchsdesig-
nern, um die Kollektionen stets
up to date zu halten. Das fur die
Herstellung der Mébel verwende-
te Holz stammt aus nachhaltiger
Waldbewirtschaftung.

djd 74777/ tojo.de

ﬁneo—GFlRDEN

Wohnwert neu definiert

Alu-Terrassendach

dimmbarer LED-Beleuchtung
Preis: 4.999,00 EUR

neo-GARDEN GmbH & Co. KG
Inhaber: Uwe Meersteiner
Forstweg 1

99439 Am Ettersberg
kontakt@neo-garden.de

5 Standardfarben ohne Aufpreis zur Auswahl
4,00 x 3,00 m inkl. Montage, Fundamente und

Tel.: 036452 189 943
Fax: 036452 762 074
Mobil: 0163 1529510
Web: neo-garden.de

WINTERGARTEN - SOMMERGARTEN - TERRASSENDACHER - LAMELLENDACHER
HAUSTURVORDACHER - CARPORTS
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Reiner Meutsch, Grunder
der Stiftung FLY & HELP,
war in den vergangenen
Tagen gemeinsam mit
mehreren  Spendergrup-
pen in Malawi unterwegs,
um neue Schulgebdude
an insgesamt sechs ver-
schiedenen  Standorten
einzuweihen.

Die neue Schule in Kam-
phampha wurde finan-
ziert von Alfons Thomas.
Der Generalbevollméch-
tigte der LINUS WITTICH
Mediengruppe hat nun
bereits sechs Schulen er-
moglicht. Seit vielen Jah-
ren besteht eine enge Part-
nerschaft zwischen der
Stiftung FLY & HELP und
LINUS WITTICH, unter an-
derem dokumentiert uber
Anzeigen-Kampagnen.

Die Er6ffnungen der neuen
Schulen waren bewegen-
de Momente: Hunderte
frohlich  singender Kin-
der empfingen die Reise-
gruppe mit offenen Armen
und groBer Dankbarkeit.
Far viele von ihnen ist der
Schulbesuch bislang ein
unerreichbarer Traum ge-
blieben — zu groB sind die
Entfernungen zur nachs-

ten Bildungseinrichtung,
zu prekar die Bedingun-
gen in den wenigen vor-
handenen Schulen. In Ma-
lawi mussen Kinder oft bis
zu 15 Kilometer zu FuB zur
nachsten Schule zurlck-
legen — ein unzumutbarer
Weg fur kleine Kinder, der
ihnen haufig den Zugang
zu Bildung verwehrt.

Mit inzwischen 73 errich-
teten Schulgeb&uden in
Malawi leistet FLY & HELP
einen entscheidenden Bei-
trag zur Bildungsforde-
rung in einem der armsten
Lander der Welt. Malawi
ist gepragt von extremen
Wetterbedingungen: Dur-
reperioden und  Uber-
schwemmungen vernich-
ten Jahr far Jahr Ernten und

A Alfons Thomas (4. von links) engagiert sich seit vielen Jahren fur die
Stiftung FLY & HELP und hat bereits sechs Schulen selbst finanziert.

Vieh, fuhren zu schwerer
Hungersnot. Obwohl das
Land als politisch stabil
gilt und fur die Freundlich-
keit seiner Bevolkerung als
,das warme Herz Afrikas”
bekannt ist, sind die Her-
ausforderungen immens.
Ein besonders gravieren-
des Problem stellt der ek-
latante Mangel an Schulen
dar. Rund 35 Prozent aller
schulpflichtigen Kinder
haben keinen Zugang zu
Bildung. In den wenigen
vorhandenen Schulen
drangen sich teilweise bis
zu 150 Kinder in einem
einzigen Klassenraum. Far
viele Madchen bedeutet
ein frther Schulabbruch
durch Kinderehen zudem
das Ende aller Zukunfts-
perspektiven.

Sechs neue FLY & HELP-Schulen in Malawi

Eine Schule finanziert von Alfons Thomas

Genau hier setzt FLY &
HELP an: Die Stiftung baut
Schulen in abgelegenen
Dorfern, in denen es bis-
lang keinerlei Bildungs-
moglichkeiten gibt. Die
aktuellen Einweihungen in
Malawi sind ein weiterer
wichtiger Schritt auf dem
Weg in eine bessere Zu-
kunft. Durch FLY & HELP
wurden bereits Uber 950
Schulen weltweit errichtet
und mehr als 190.000 Kin-
dern in 57 Léandern eine
bessere Zukunft durch
Bildung geschenkt. Wei-
tere Informationen und
Spendenmdglichkeiten
finden Sie auf der Website
der Stiftung unter www.fly-
and-help.de.

Wir unterstitzen
das Gemeinwohl
und Bildung

in starken
Partnerschaften.

—ad

LINUS WITTICH
mepien I Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
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SOS

KINDERDORF

Uberforderung, Vernachlissigung

und Streit sind

in

vielen Familien Alltag.

SOS-Kinderdorf starkt benachteiligte Familien
mit offenen und ambulanten Angeboten frihzeitig,
damit Kinder geborgen aufwachsen kénnen.

Jetzt helfen: sos-

kinderdozf.de

Schon eingerichtete Ferienwohnung in Ahrweiler fiir 2 — 4 Personen.
Direkt am Ahr-Rad-Wanderweg und 10 Gehminuten zum mittelalterli-

Einzelunternehmung Karl Heinen - DelderstraBe 33
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler - Ortsteil Ahrweiler
Tel.: 02641/36076 oder Mobil: 0160/1714841
Mail: h.pacyna@web.de - Net: www.himmelchen.de

g,“ELp

stars unter Palmen

Traumurlaub unter kanarischer Some

Das R2 RIO CALMA HOTEL & SPA erwartet Sie
im Herzen der Costa Calma - ein perfekter Ort fir
Ihren wohlverdienten Urlaub. Das Hotel, eingebettet
in eine groBe tropische Gartenanlage mit zwei
Pools liegt auf einer Anhohe direkt am kristallklaren
Wasser des atlantischen Ozeans.

Die ,NACHT DES DEUTSCHEN SCHLAGERS
2026“ ist der Hohepunkt Ihrer Reise zugunsten der
Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP. Freuen Sie
sich auf die TOP Stars des deutschen Schlagers:
Olaf Henning, Nicki, Anita Hofmann, Markus &
Yvonne, Annemarie Eilfeld, Claudia Jung und
Peter Wackel laden Sie zum Mitsingen und Mit-
feiern ein.

HE[
2 Seamat
~N
T h ‘1‘ kommen der Reiner Meutsch Stiftung
" FLY & HELP zugute und werden fiir
einen Schulbau auf Hispaniola
verwendet. www.fly-and-help.de

% mit FLY & HELP & Schlager- _ -

50 € pro Person vom Reisepreis

INKLUSIVLEISTUNGEN
- Flug mit CONDOR z.B. ab/bis Frankfurt nach

1 099€"

z.B. 25.04 - 2.5.2026 ab/bis
Frankfurt, Doppelzimmer,
inkl. Flug und All Inclusive

(Verlangerung maoglich)

Buchungscode:
LW26

Fuerteventura in der Economy Class

- Flughafensteuern & Sicherheitsgebiihren
- Transfer Flughafen — Hotel —
- Ubernachtung (7, 10 oder 14 N&chte)

Flughafen

im 4* R2 Rio Calma Hotel & Spa
(Einzelzimmer gegen Aufpreis buchbar)

- All Inclusive Verpflegung

- Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
- »Nacht des Deutschen Schlagers 2026«
- »Disco-Frithshoppen Pool-Party«

- Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
- FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
- Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch

tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

»Nacht des |
Deutschen Schlagers«

Abenteuer %54
Weltumrundung |

Buchungsmaéglichkeiten:

25.4.-2.5. (8-tdgig,7 Nachte) ab 1.099 € p. P
22.4.-25. (11-tdgig, 10 N4.) ab1.349€p.P.
22.4.-6.5. (15-tdgig,14 N4.) ab1.699 €p.P.

Fliige auch ab Leipzig, Diisseldorf
und Minchen buchbar

2

condor &=
HOTELS
Weitere Infos unter:
www.schlager-kanaren.de

E-Mail: reisen@fh-travel.de
Veranstalter: FLY & HELP Travel,
eine Marke der Prime Promotion GmbH

FLY & HELP
Travel

Ausfihrlicher
Reiseverlauf!

Jetzt buchen unter: (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)
Tel.: 0214-7348 9548 |
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e Ankauf von Schrott und Buntmetallen

1 e Bereitstellung von Containern 1,5 m3 — 34 m3
"Containerdienst (Multicar-, Absetz- und Abrollcontainer) .~
Pfaffe & e Anlieferung und Abholung von Schiittgiitern

(Sand, Kies, Erde, Betonrecycling, Frostschutz)
e Anlieferung in Berlstedt/Weimar u. Abholung
S i von Abfallen im Container
BERLSTEDT e Entsorgung von Asbest, Mineralwolle, Dachpappe,
Am Wahl 14b Bauschutt, Baustellenabfallen, Sperrmiill etc.
99439 Am Ettersberg *® Mobile Brecheranlage und Siebanlage

= 036452 79 40 e Abriss von Hausern / Scheunen,
Baggerarbeiten, Schachtarbeiten
NL WEIMAR e Baumfillarbeiten,
OststraBe 5 Entfernen von Grabern,
99427 Weimar Entriimpelung von THURINGEN
2 03643 46 85 246 Wohnungen / Hausern —
www.containerdienst.pfaffe.net >4 containerdienst@pfaffe.net

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00 - 17.00 Uhr - Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

Vorsorge ist jetzt wichtiger denn je! SOS-KINDERDORF
STIFTUNG

Jeden Donnerstag kostenlose

Online-Vortrage zum Thema

Vorsorgevollmacht und WERDEN SIE

Patientenverfliigung. CHANCENSTIFTER!

Gleich anmelden: gutvorgesorgt.info |r1 | H- Ihre Immobilie kann Kindern nachhaltig helfen.
VOLKSBUND www.sos-kinderdorf-stiftung.de

Camrarvvusm fur 2en [ 1wden,

Bildb&nde | Chroniken | Gedichtbdnde uvm.

Ab JETZT erhaltlich:

PLANEN SIE Klimawandel!
Entwicklungen bis zu den aktuellen Herausforderungen.
D I E E Rs c H E I N u N G Lésungen oder Festkleben?

Lésung - Los geht’s!
I L

— DerKlimawandel ist in aller Munde, mit unter-
schiedlichen Betonungen von Ubertreibungen
einerseits bis zur Ignoranz andererseits. Es ist
héchste Zeit, Klarheit zu schaffen und mit Allen
sinnvoll zu handeln. Zur Handlungs-Motivation
gehért Wissen und Uberzeugung. Das Buch ,Kli-
mawandel!” liefert gesicherte Informationen,
die im Prinzip Jedem aus unserer Gesellschaft

.'“"""""-'H-h

Egal ob als Stadt/Gemeinde, =

Vt?relln ode.r A L zugangig sind, aber vielfach ignoriert werden.

— wir sind mit 5(_) Jahren - Die Informationsquellen zu , Klimawandel!” sind £

Erfahrung in der - — die 6ffentlichen nach journalistischen Wahrheits-
Buchproduktion e prinzipien berichtenden Medien: Zeitungen und

der richtige L | Zeitschriften, offentlich kontrollierter/s Rundfunk

Ansprechpartner ; : — und -Fernsehen sowie seridse digitale Medien

fiir Sie! Y einschlieBlich der Mitteilungen von Verbanden

g und Institutionen. - Das Buch bietet dem Leser

— | der Leserin sachlich die wissenschaft-lichen Belege zum Klimawandel und

BN 978-3-86959-494-7

ey die Fakten, die zur Verursachung und zur Bekdmpfung beitragen, akkurat
Walter Bosch und strukturiert wie in einem einfach lesbaren Lehrbuch, an. Alle Aussagen
Medienberater ~ __ sind nachvollziehbar zitiert und damit im Einzelnen nachpriifbar. Medien-
Druckermeister aussagen, die nicht Gberpriifbare Behauptungen vermitteln wollen, dienten
Mobil: 0170 8347461 ( nich_t Zur Informatic_)n. Aus den quormationgn wurde_ vom wissenschaftlich
Telefon: 07476 391400 . __ profilierten Autor eine nachvollmghbare Meinung mit vertr.etbarer Schlussfol-
w.bosch @wittich-herbstein.de gerung/Aufgabenstellung formuliert. Alle Aussagen zu , Klimawandel!*, der

’ ’ jetzt ablauft, diirften groBes Interesse hervorrufen.

wcH GEIGER- Bestellungen per E-Mail an: buch@wittich-herbstein.de g
(L] E!amortﬁ'ujens Drwt!;l];:lh;(!bg H VERLAG oder tiber die Internetplattform booklooker unter: llll
w : : S ST www. booklooker.de MEDIEN




