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in der Natur ist es schon sehr herbstlich, aber
wir hoffen noch auf ein paar warmere und son-
nige Tage im Oktober.

Der vergangene Sommer hatte noch ein paar
Hohepunkte fUr uns.

Da war die tolle Eroffnung und das 100. Jubila-
um unseres Waldschwimmbades.

So ein grofles und gelungenes Fest hat man
nicht alle Jahre (siehe folgende Seiten).

Ein ganz grofes Dankeschon geht an den Ver-
ein Rastenberger Waldschwimmbad und alle
Mitstreiter aus dem Vereinsring. Danke auch
an alle Burgerinnen und Burger, die dazu bei-
getragen haben- eingeschlossen hier auch die
Mitarbeiter vom Bauhof.

Das Wochenende und auch die Monate davor
haben mir wieder gezeigt, dass wir gemeinsam
viel erreichen konnen und dass das Herz von
uns allen fur unsere Heimat schlagt.

Am 06. September gab es gleich zwei Veran-
staltungen, die ich beide gern besucht hatte.
Ich habe das Dachfest der Kirche in Bachra
besucht. Auch hier haben Menschen im Ehren-
amt mit einem unglaublichen Engagement sehr
viel erreicht. Jeder, der sich fur den Erhalt von
Denkmalern und Gebauden einsetzt, weif3, wie
schwer und lang die Wege manchmal sind. Die
Bachraer sind drangeblieben, wie vor kurzem
die Rastenberger mit der Stadtkirche und die
Ergebnisse kdnnen sich sehen lassen.
Ebenfalls am 06. September ist der Kunst-
Herbst in seine neue Saison gestartet. Es er-
warten uns wieder interessante Ausstellungen

und Abendveranstaltungen.

Den Tag des offenen Denkmals, am 14. Sep-
tember, konnte man in Rastenberg bei strah-
lendem Sonnenschein gleich dreimal erleben:
Raspehaus, Coudraykirche und Waldschwimm-
bad - danke an alle Organisatoren.

Oktober ist dann wieder Kirmeszeit. Wir konnen
Bachra und Roldisleben besuchen und wissen,
beide Orte geben sich immer ganz viel Muhe.
Auf unseren Baustellen geht es weiter gut voran.
Am 17. September konnten die Arbeiten an den
Aufenanlagen der Alten Gemeinde in Bachra star-
ten und Anfang Oktober werden die Oberflachen
und Belage auf dem Sportplatz fertiggestellt.

Im Schwimmbad stehen die Auflenanlagen kurz
vor der Fertigstellung. Hier geht es jetzt in die
Beratungen der Schlussrechnungen. Ich bin
dankbar, dafur Mitarbeiter der Verwaltung - stell-
vertretend mochte ich Herrn Zeimer erwahnen
- an meiner Seite zu haben, die bei dem grofien
Zahlenwerk die Ubersicht behalten haben.

Es ist uns gelungen, noch Mittel fur den Einbau einer
Heizung in die Schwimmbadgaststatte bereitzustel-
len. Der Auftrag konnte kurzfristig in einer Stadtrats-
sitzung vergeben werden. Somit muss Frau Lippold
keine Auszeit mit ihrer ,Auszeit” nehmen, sondern
kann auch in den kalten Monaten 6ffnen.

Nun wunsche ich Ihnen allen einen sonnigen
Start in den Herbst.

Bleiben Sie gesund!

Herzlichst

Ihre Burgermeisterin
Beatrix Winter

R
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R R Kontakt
Wichtige Rufnummern und
H Telefon +49 3637776 721
SpreChzelten Fax +49 3 6377 76 722

E-Mail: buergerbuero@vgem-koelleda.de
Amter .

Stadtbibliothek Rastenberg
Landratsamt S6mmerda MiihistraBe 5a, 99636 Rastenberg

Offnungszeiten:
Bahnhofstrafe 9 DIBNSTAG vvoerere s eeeeres e eeeeeeeeseseeeees e eeeeeee s 15.30 - 19.30 Uhr
Tel.: 03634 / 3540 Mittwoch ... ... 10.00 - 12.00 Uhr
Sprechzeiten: Freitag ..o 16.00 - 18.00 Uhr
Montag ... ..08.00 bis 11.30 Uhr . 036377 76737
Dlednstag " ?288 g.'s 11;88 Bﬂr info(at)bibliothek.rastenberg.de
ung .......... e IS 1. r bibliothek.rastenberg.de
MItEWOCK e geschlossen
Donnerstag . ...08.00 bis 11.30 Uhr . " .
FIOILAG ooveeeeoeoeoesooooesoooeeeeeeeees oo 08.00 bis 11.30 Uhr  Kindertagesstatte ,,Blumenwiese” Rastenberg
StraBenverkehrsamt Sémmerda Tel.: 036377 / 80344
WielandstraBle 4
Tel.: 03634 / 354700 Kindertagesstatte ,Kinderland“ Bachra
Kfz-Zulassung:
Tel.: 03634 / 354705 Tel.: 036378 /5778
Flhrerscheinstelle: .
Tel.: 03634 / 354719 bis 721 Heimatstube Rastenberg
Sprechzeiten:
Montag .... ...08.00 bis 11.30 Uhr  Tel.: 036377 / 4236
Dienstag .. ...08.00 bis 11.30 Uhr Han-

h Sprechzeiten:

LI\J/Ir:Stwoch -14.00 %Z;(?H?oosggr: MiItEWOCK e 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag . 10800 bis 11.30 Upr  Und nach Vereinbarung
und .......... ...15.00 bis 17.00 Uhr

Freitag oo 08.00 bis 11.30 Uhr

Amtsgericht S6mmerda

WeiBenseer StraBe 52

Tel.: 03634 / 37070

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag ........ccocveriereeiieeeeee e 09.00 bis 12.00 Uhr

Finanzamt Erfurt

August-Rébling-StraBe 10
99091 Erfurt

Tel.: 0361/ 378-2410

Fax: 0361 / 378-2800

Offnungszeiten:

DiIeNStag ..oeveeeeeiiieee e 08.00 bis 12.00 Uhr
und .......... .. 13.30 bis 18.00 Uhr
Mittwoch . .. 08.00 bis 12.00 Uhr

FIEILAG .vuveverereereiesessesses sttt 08.00 bis 12.00 Uhr
Stadt Rastenberg

Tel.: 036377 / 767-0

Bilirgermeister 036377 / 767-22

Stadtinformation

Offnungszeiten

MO e e 07:30 bis 11:00 Uhr
Di .... . 08:00 bis 18:00 Uhr
M e e a e 07:30 bis 11:00 Uhr
DO i ———————————————————— 08:00 bis 13:00 Uhr
B e 09:00 bis 12:00 Uhr
Kontakt

Telefon +493 6377 76 723

Fax +49 3637776722
E-Mail buero@rastenberg.de

Sprechzeiten Biirgermeisterin

D e 16:00 bis 17:30 Uhr
und nach Vereinbarung

Biirgerbiiro

Offnungszeiten

Di 10:00 bis 18:00 Uhr
10:00 bis 15:00 Uhr

Verwaltungsgemeinschaft Kélleda (VG)

Wie kénnen wir lhnen helfen?

Biirgerbiiro, Standesamt, Ordnungsamt, Stadtkasse
(Uber Stadt Koélleda):

Tel.: 03635/ 450-0

Alles andere:

Tel.: 03635 / 450-105 /-155 oder -109

E-Mail: poststelle@vgem-koelleda.de

Sprechzeiten

Montag, Donnerstag, Freitag ........ccccceveiniierieenns 09:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag ... 14:00 bis 18.00 Uhr
MItEWOCK e e geschlossen

Kontaktbereichsbeamter der VG Koélleda

Stadt Rastenberg, Roldisleben, Rothenberga, Schafau,
Bachra, Ostramondra, GroBmonra, Burgwenden, Backleben

Polizeihauptmeister André Bohne
Markt 1, 99636 Rastenberg
Tel.: 036377 / 837232 mit AB

Sprechtag:
DIienstag .oooocveeeeiieeeeiee e 16:00 bis 18:00 Uhr

und Termin nach Vereinbarung
Polizeidienststelle S6mmerda

BahnhofstraBe 29, 99610 S6mmerda

Offnungszeiten:
Rund um die Uhr gedffnet

Die NEUE o6ffentliche Einwahl fiir die Pl Sommerda
ist 0361 - 5743 25100.

Redaktionsschluss
nachster Rastenberger Kurier
Fur den nachsten Rastenberg Kurier senden Sie

Ihre Beitrége bitte bis spatestens

Montag, den 13. Oktober 2025
an

kurier@rastenberg.de
Erscheinungstag Freitag 24. Oktober 2025
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Bereitschaftsdienste ,
Pfarrer Hans-Ulrich Bayer fl
Mail: evk-bay@web.de \
- - Tel: 036377/80324
Dienstplan Arzte Sprechzeiten Pfarrbiiro:
Notfall-Nummern dienstags 09:00 - 15:00 Uhr
Rettungsdienst / Feuerwehr: Leitstelle Erfurt - 112 Lossaer StraBe 8, 99636 Rastenberg
Polizei: Telefon: 036377/80324
Bundesweite Notrufnummer 116 117 Fax: 036377/83609
Mail: pfarramt.rastenberg@ekmd.de
Regionalsekretéarin: Nicole Heimbiirge
Notdienstplan fiir Tel.: 0176/44481301 0. 03644/5159700
die Apotheken Koélleda, Buttstadt, Rastenberg Mail: nicole.heimbuerge@ekmd.de

Aushéngen zu entnehmen.
Wir bitten dies zu beachten.

Die Zustandigkeit des Notdienstes der Apotheken von 8.00 Uhr bis
Folgetag 8.00 Uhr wechselt téglich und ist in jeder Apotheke den

BeWA mbH S6mmerda

Stadt Rastenberg

Bereitschaftsdienst

Bereich Abwasser:
Bereich Trinkwasser:

0800 - 3634800
0800 - 0725175

Gottesdienste

05.10.2025 | 16. Sonntag nach Trinitatis, Erntedankfest
09:00 Uhr Olbersleben Erntedank-GD
10:30 Uhr EBleben Erntedank-GD
14:00 Uhr Mannstedt Erntedank-GD
12.10.2025 | 17. Sonntag nach Trinitatis
09:00 Uhr Rastenberg

10:15 Uhr Teutleben Erntedank-GD
14:00 Uhr Guthmannshausen Erntedank-GD
17.10.2025 | Freitag

18:00 Uhr Olbersleben Kirmes GD
19.10.2025 | 18. Sonntag nach Trinitatis
24.10.2025 | Freitag

16:00 Uhr Mannstedt Kirmes GD
26.10.2025 | 19. Sonntag nach Trinitatis
09:00 Uhr GroBneuhausen

10:30 Uhr Gutmannshausen
31.10.2025 | Reformationstag

10:00 Uhr Rastenberg GD mit AM
17:00 Uhr Teutleben
Gemeindenachmittag in Rastenberg:
16.10.25 ab 14:00 Uhr

Frauenkreise

Guthmannshausen: 22.10.2025 14:00 Uhr
Mannstedt: 07.10.2025 14:00 Uhr
Olbersleben: 08.10.2025 14:00 Uhr

Kirchliche Nachrichten I

Besuchen Sie uns im Internet

E-Mail-Adresse: info@rastenberg.de
Internet: http://www.rastenberg.de

Nichtamtlicher Teil I

Geburtstagsglickwidnsche

Die Stadt Rastenberg gratuliert allen
Geburtstagskindern recht herzlich.

Wir wiinschen den Jubilaren
Gesundheit und Wohlergehen.

Und plétzlich weiBt du:
Es ist Zeit, etwas Neues zu beginnen
und dem Zauber des Anfangs zu vertrauen.

Meister Eckhart

Informationen I

Sparkassenmobil - Info

Das Sparkassenmobil ist an nachfolgenden Terminen in Rastenberg vor
Ort. Hier kbnnen sie den Geldautomaten zur Bargeldbeschaffung und
den Kontoauszugsdrucker nutzen. Es kénnen auch ausgefiillte Uber-

weisungstrager eingereicht werden.

Fahrplan Mobiler Geldautomat der Sparkasse Mittelthiiringen

Haltepunkt: |Rastenberg, Kirchallee, vor ehemaliger Sparkasse
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Di 30.09.2025 15:30 Uhr
Do 16.10.2025 09:30 Uhr
Di 28.10.2025 15:30 Uhr

| Schulnachrichten I

GroBer Tanz, groBe Freude: Schulfest in der
Staatlichen Grundschule Rastenberg

MitreiBende Musik, strahlende Gesichter und jede Menge Bewegung:
Am Donnerstag, dem 28.08.2025, verwandelte sich das Schulgelédnde
der Staatlichen Grundschule Rastenberg in ein buntes Festhaus. An-
lass war unser diesjéhriges Schulfest, das in diesem Jahr mit einem
ganz besonderen Highlight startete: dem Tanzprojekt ,,Tanzrausch® von
Tanzlehrer Michael Hirschel.

Bereits am Vormittag erlebten die Schilerinnen und Schiiler ein auBer-
gewdhnliches Programm. Mit im Gepack hatte Herr Hirschel nicht nur
angesagte Musik und coole Moves, sondern vor allem eine groBe Portion
gute Laune. Mit sichtbarer Begeisterung und viel Elan studierten die Kin-
der gemeinsam mit ihm ihre Ténze ein - und das mit beachtlichem Erfolg:
Um 11 Uhr 6ffneten sich die Turen der Turnhalle zur groBen Tanzshow.
Empfangen wurden die jungen Tanzerinnen und Tanzer von einem er-
wartungsvollen Publikum aus Eltern, GroBeltern und Geschwistern, das
sich zahlreich auf dem Schulhof versammelt hatte. Die Aufregung war
groB - doch als die Musik einsetzte und die ersten Schritte getanzt
wurden, war das Lampenfieber schnell verflogen. Mit viel Energie fiihrte
Michael Hirschel durch die Auffiihrung und riss dabei auch das Publikum
mit - der perfekte Auftakt fir einen rundum gelungenen Festtag.

Nach der schweiBtreibenden Darbietung durften sich die groBen und
kleinen Kinstler erstmal starken. Fir das leibliche Wohl sorgte Herr
Benli, der mit seinem Dénerwagen auf dem Schulhof Station machte
und dafir sorgte, dass niemand hungrig bleiben musste. Ein herzliches
Dankeschon fir diesen Einsatz!

Trotz der grauen Wolken und Regenschauer lieBen sich die Gaste die
Laune nicht verderben. Uberall auf dem Gelande warteten kreative und
aktive Stationen auf die Kinder: Es wurde getobt, gebastelt, gehlpft,
geschminkt - und gelacht. Mdglich wurde das durch das groBe Enga-
gement der Eltern, die an den Stationen halfen, Kuchen fir das Buffet
spendeten oder einfach mit anpackten, wo Hilfe gebraucht wurde. Auch
der NABU stellte dieses Jahr wieder eine Station fiir die Kinder bereit,
um ihnen einen Einblick in spannende Naturthemen zu geben.

Ohne die tatkraftige Unterstiitzung von Herrn Hirschel, Herrn Benli und
den engagierten Eltern wére ein solches Fest nicht méglich gewesen.
Unsere Schule sagt deshalb: Vielen, vielen Dank - das war ein Tag, der
in Erinnerung bleibt!

J. Blott
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| Vereine und Verbande I

100 Jahre Waldschwimmbad und Wiedereréffnung

100 JAHRE

WALDSCHWIMMBAD RASTEMBERG

FESTWOCHENENDE 2025

AUB

22-24.

Ein undichtes Becken und die drohende SchlieBung unseres geliebten
Waldschwimmbades waren im Sommer 2020 der AnstoB fur einen ver-
wegenen Zukunfts-Plan.

Eine unglaubliche Welle der Unterstltzung durch fleiBige Helfer vor Ort
sowie kleinere und auch gréBere Spenden von unzahligen Sponsoren
setzte sich damals in Gang. Es folgten eine erneute akribische Son-
dierung der vorhandenen Substanz, die Erstellung eines tragfahigen
Konzeptes und die Entwicklung einer umsetzbaren Strategie. Viele Ge-
sprache mit Experten, Abgeordneten, Verwaltungen und interessierten
Burgern gipfelten in der Beantragung von Bundes-Fdrdermitteln zur
Sanierung des Waldschwimmbades.

Funf Jahre angestrengter Arbeit mit vielen Héhen und noch mehr Riick-
schlagen sind nun verstrichen.

Das Interesse und die Bereitschaft aller zur Hilfe und Unterstitzung blie-
ben wahrend der gesamten Beantragungs- und Bauphase ungebrochen.

Allen pessimistischen Prognosen zum Trotz gab es am 22. August 2025
eine groBartige Eréffnungsfeier.

Das Aufeinandertreffen einer fast uniiberschaubaren Anzahl handelnder
Gewerke, Firmen und Institutionen sowie zahlreicher Freunde, Unter-
stltzer und Helfer, welche finanziell oder durch tatkréftiges Anpacken
immer das Ziel im Auge behielten, machten die Wiederer6ffnung zum
100. Geburtstag und das unvergessliche Festwochenende mdglich.

Wie schon der Dichterfirst Goethe in seinem Faust Il eine Vision erspann:

»Solch ein Gewimmel moécht ich sehn, auf freiem Grund mit freiem
Volke stehn. Zum Augenblicke durft‘ ich sagen: Verweile doch, du bist
so schon! Es kann die Spur von meinen Erdetagen nicht in Aeonen
untergehn. - Im Vorgefiihl von solchem hohen Giliick genieB* ich jetzt
den héchsten Augenblick.”

So ging es sicher auch den beiden mutigen Turmspringern nach der
Er6ffnungsrede. Steffen und Petra schauten zur Er6ffnung aus luftiger
Hoéhe auf das ruhige Blau der riesigen Wasserflache, um dann mit einem
beherzten Sprung, den so lange ersehnten 3 m-Turm fir alle Sprung-
begeisterten freizugeben.

Viele Gaste und Gratulanten aus nah und fern hatten sich an dem Freitag
auf den Weg gemacht, um 100 Jahre Waldschwimmbad Rastenberg zu
feiern. Trotz einiger Einschrankungen im AuB3enbereich bewaltigte das
historische Gelande den Besucheransturm mihelos. Alle feierten aus-
gelassen, aber auch emotional berthrt, diesen langersehnten Moment
des Neubeginns.

Der Kunstherbstverein hatte mit seinem Kinderprojekt zum Motto ,,Pack
die Badehose ein“ eigens fir dieses Wochenende in der Wandelhalle
eine kleine Vernissage gestaltet.

Die Dixielanders aus Jena sorgten fir den musikalische Pepp. Kevin
hatte den Foodtruck fiir das gesamte Wochenende in Position gebracht
und Sandra sorgte fir die Getrénke.

Am spéteren Abend konnte noch zu den Beats der DJ’s bis 2.00 Uhr
gefeiert werden.

Leider wurde die Wimpelkette aus Bademoden in dieser Nacht an eini-
gen Stellen Opfer von Vandalismus und musste am Morgen wieder auf
Spur gebracht werden. Die 400 m lange Bademoden-Wéascheleine war
das Ergebnis einer urspriinglich fixen Idee. Es sollte was Besonderes
werden. Urspringlich sollten Badehosen und Badeanzlige selbst ge-
schneidert werden. Allerdings stellte das zeitlich und auch materiell eine
zu groBe Herausforderung dar. Dann hatte Petra einen genialen Einfall:
Wir fragen nach Bademoden, die ausgemustert in der Kleidersammlung
landen wirden, aber noch tauglich fir die ,Wimpelkette der besonderen
Art“ wéren. Und das Ergebnis war, obwohl anfangs noch skeptisch be-
augt, Uberwaltigend. Unglaublich viele zum Teil sehr schicke Sachen aus
verschiedenen Himmelsrichtungen und Entfernungen sammelten sich in
Kisten und Kartons. Dank fleiBiger N&herinnen, allen voran unsere Petra
Briickner, der Ideengeberin, gelang es am Vorabend des Jubildums, die
Kette vom Schwimmbad bis Stiftung Finneck zu spannen. AuBerdem
lieBen sich weitere Rastenberger inspirieren und schmiickten Hauser
und Gartenzaune mit verschiedensten Badeutensilien, um so auf das
bevorstehende Jubildum aufmerksam zu machen.

Am Samstag war dann die ganze Stadt mobil. Im Umzug vom Sportplatz
bis zum Waldschwimmbad begleitet von den Kldngen des Fanfarenzu-
ges Bachra und dem Schalmeienorchester Ménchpfiffel-Nikolausrieth,
waren die Mitglieder der Vereine Rastenbergs und der Umgebung ge-
meinsam unterwegs.

Hier wurde mal wieder das Zusammengehorigkeitsgefuhl aller Einwoh-
ner sichtbar, welche die gesamten Vorbereitungen sowie das Wochen-
ende ,getragen“ haben. Gemeinsam ist eben doch viel zu bewegen.

Danke an unsere Feuerwehren, die Agrargenossenschaft und die Finne-
Transport fur die Absicherung des Umzuges. Vielen Dank auch an die
Finne-Stahl GmbH fir den Antransport des noch schnell besorgten
Bauzauns fir das Badgelande.

Dann wéren zum Beispiel auch die fleiBigen Zeltaufbauer und Zeltabbau-
er, die Beleuchter, die emsigen Kuchenbéackerinnen und die Helferinnen
beim Kuchenschneiden und Ausgeben, Neptun und sein Gefolge und
ganz viele mehr zu nennen. Man kann gar nicht alle im Einzelnen auf-
z&hlen, die zum Erfolg des Festwochenendes beigetragen haben. Seht
es uns bitte nach, falls wir jemanden vergessen haben.

Der Samstagabend stand ganz im Zeichen der 20er Jahre. Das Or-
chester FranzL aus Weimar spielte alte und moderne Rhythmen und
lockte so in jeder Tanzrunde viele Begeisterte auf die Tanzflache. Das
Buffet von Familie Lorber aus Guthmannshausen lieB keine Wiinsche
offen und war ein regelrechter Augen- und Gaumenschmaus. Trotz der
niedrigen Temperaturen hatten alle viel SpaB3 und lobten diesen Abend.

Der Sonntag lockte als Familientag ebenso viele Gaste zum Schauen,
Verweilen, Entschleunigen und Mitmachen ins Waldschwimmbad. Das
Bier schmeckte schon am Morgen auf der Terrasse in geselliger Runde
beim Frihschoppen mit den Hopfentaler Musikanten. Mutige Wasserrat-
ten konnten die himmelblaue riesige Badewanne, die neu sanierte, aber
dennoch nicht ganz glatte Rutsche und vor allen Dingen den endlich
wieder vorhandenen Drei-Meter-Sprungturm an allen drei Tagen bei
freiem Eintritt benutzen und genieBen. Viele Kinder tobten ausgelassen
auf der groBen Hiupfburg, nutzten die Angebote vom Aktionsfalter und
dem Spielmobil. Mit viel Liebe und Miihe wurde auch eine historische
Bademodenschau zusammengesellt. Die Zuschauer honorierten den
Mut der Models mit viel Applaus und alle hatten SpaB daran. Danke
an unsere Models!

Neptun tauchte aus den Tiefen des Beckens auf und verpasste mit sei-
nem Gefolge dem einen oder anderen eine ziinftige Taufe. Am Nachmit-
tag spielte die Rastenberger ,,Hausband“ Evergreen Frogs zum Tanzen
und zur Zerstreuung auf. Der Abend schloss mit einer eindrucksvollen
Lasershow Uber dem Wasser und den Wipfeln der Baume.

Ein rundum gelungenes Jubildum, von dem noch lange die Rede sein
wird.

Ein besonderes Dankeschdn geht an unsere Birgermeisterin Beatrix
Winter und Steffen Hadrich, ohne deren aufopfernden, nahezu taglichen
ehrenamtlichen Einsatz, in den gesamten funf zuriickliegenden Jahren,
das Ziel heute noch nicht erreicht ware. Aber auch an Stefan Wolk, der
immer zur Stelle war, wenn es um Planungsfragen, eine schnelle fach-
méannische Hilfe bei unvorhergesehenen Zwischenféllen oder erklarende
Fuhrungen durch die Technik ging.

Danke an alle helfenden Hande und freiztigigen Spender, auch wenn
hier keine komplette namentliche Nennung erfolgen kann.

Ihnen allen einen schénen Herbst und viel Vorfreude auf die Badesai-
son 2026
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Ihr Rastenberger Waldschwimmbad e.V.
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Ein besonderes Musikerlebnis

02.10.2025 | 19:00 Uhr

Konzert fiir Orgel und Trompete

mit Thorsten A. Pech und Uwe Komischke
Coudray-Kirche Rastenberg

Trompete und Orgel

Seit Uber 30 Jahren konzertieren Uwe Komischke und Thorsten A.
Pech gemeinsam in dieser Besetzung. Die Anfange ihrer Zusam-

menarbeit reichen bis ins Jahr 1977 zuriick.

In der Rastenberger Coudray-Kirche erklingt dieses besondere
Konzert auf der restaurierten Schulze-Orgel. Die Kirche gilt als ein
herausragendes Beispiel des reinen Klassizismus - in dieser ein-
zigartigen Kulisse entfaltet die Musik von Trompete und Orgel ihre

ganze Wirkung.
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Bock auf Ball?
Dann komm zu uns!
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’Vann? immer dienstags 16.30 - 18.00 Uhr

(auBer in den Ferien)
Wer? alle Volleyball Interessierten ab der 4. Klasse

' Wo? in der Turnhalle der Maria Martha

Gemeinschaftsschule in Rastenberg

Hast du noch Fragen? Dann komm vorbei,
oder schreib eine WhatsApp.
Wir freuen uns auf dich!

Kontakt: Annika Forster 0162 - 7571622

SG UNION RASTENBERG
VOLLEYBALL

IN KOOPERATION MIT DEM FORDERVEREIM DER
GEMEINSCHAFTSSCHULE MARIA MARTHA RASTENBERG EV.
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Dezembertraume - Stark fiir Kinder!

Zum ersten Mal findet in der neuen Gastronomie
»AUSZEIT - Restaurant & Badimbiss*

am Rastenberger Waldschwimmbad eine groBe Spendenaktion statt -
und ihr kénnt dabei sein!

Dahinter stehen bereits tolle Erfolgsgeschichten aus Apolda und Flensburg mit
dem Musiker Rick, der an diesem Tag ein wundervolles Konzert geben wird.
Und: Ihr kénnt das Rahmenprogramm mitgestalten!

In den Spendentopf flieBen:

e die Eintrittsgelder (Direktspende),

e die Umsatze der Gastronomie wahrend der Veranstaltung,
e und weitere freiwillige Spenden.

Eintritt: 10 € pro Erwachsenen - Kinder sind natlrlich kostenfrei!

Wie konnt ihr teilnehmen?
Gemeinnutzige Organisationen, Vereine, Schulen oder Kindergéarten
kénnen sich bis 31.10.2025 bewerben - schriftlich oder per E-Mail an:

auszeit-rastenberg@web.de

Bitte beschreibt in eurer Bewerbung kurz, wie ihr euch ins Programm ein-
bringen mdéchtet - und schon seid ihr im Lostopf fur die Spendensumme!

Der Gewinner wird am 7. Dezember 2025 um 18 Uhr im Rahmen der
Veranstaltung ausgelost.

Ideen fiir euren Beitrag:

e Auftritt als Kinderchor

e Solo-Gesang

e  Stand mit weihnachtlichen Bastelarbeiten, Platzchen oder Handge-
machtem (diese Erlése bleiben selbstverstandlich bei euch!)

Unser Ziel: Neben dem Konzert ein buntes, kreatives Programm mit
vielen schénen Begegnungen.

Die Terrasse wird zur weihnachtlich geschmiickten Veranstaltungs-
flache, Getranke und Snacks werden angeboten.

Termin:

Sonntag, 7. Dezember 2025 | 14:00-18:00 Uhr

Sonderaktion fiir Musikerinnen und Musiker:

Unter allen musikalischen Beitrdgen wird ein zusatzlicher Gewinner
ausgelost, der mit Rick ein Lied professionell im Tonstudio aufneh-
men darf.

Kontakt fiir Riickfragen:
Sandra Lippold

Auszeit - Restaurant & Badimbiss
Mduhltal 11, 99636 Rastenberg
auszeit-rastenberg@web.de

0171 - 27 33 494

Dezembertriume - Stark filr Kinder!

AUSZEIT

Spannendes Jugend-
Restaarant & Badimbéss

Volleyballturnier
in Naumburg

Platz 6 fiir unsere
Mannschaft

Bei bestem Wetter und toller Stimmung fand am 24.08.25 das Jugend-
Volleyballturnier in Naumburg statt. Eingeladen hatte der VSC Blau-WeiB
Naumburg, der das Turnier mit viel Engagement und Herzblut organisierte.
Zehn versierte Jugendmannschaften aus der Region um Naumburg folgten
der Einladung und sorgten fiir einen sportlich hochklassigen Wettkampftag.

Unsere Mannschaft zeigte dabei eine gute Leistung und belegte am
Ende den 6. Platz. In spannenden Partien auf Augenhdhe bewiesen
unsere Spielerinnen und Spieler Kampfgeist und Teamzusammenhalt.
Die Spiele waren zum Uberwiegenden Teil ausgeglichen, doch in den
entscheidenden Momenten fehlte das letzte Quéantchen Konzentration,
Kondition und auch die Technik, um sich den 5. Platz zu sichern. Den-
nach kann das Team stolz auf seine Leistungen sein.

Zum Hallensaisonstart sind wir hochmotiviert um weiter an der Technik,
Taktik und Ausdauer zu feilen. Der Teamgeist, der Ehrgeiz und die po-
sitive Atmosphére wahrend des gesamten Turniers lassen bereits jetzt
auf eine erfolgreiche Zukunft hoffen.

Damit diese auch gesichert werden kann, freuen wir uns auf Nachwuchs
ab der 4. Klasse immer dienstags ab 16.30 Uhr. Interessierte Kinder
koénnen jederzeit zum Schnuppertraining kommen.

bt LA LT TN

Es spielten:

Timo Schmidt - Ben Werner - Maximilian Schitze - Jino Tjalkens
Yara Faye Baumann - Malien Nather - Samuel Mdller - Fritz Riicknagel
- Mirte Tjalkens

A. Forster - Sektion Volleyball SG Union Rastenberg

Schiilerfirma ,,Café-Klatsch*

Termine Bibliothek Schuljahr 2025/2026

Werte Besucher der Bibliothek in Rastenberg,

wir mdchten Sie wieder in unserem Bibliothekscafé
der Schilerfirma ,,Café-Klatsch” begriiBen
und zu den folgenden Terminen am

Dienstag von 15.30 - 17.00 Uhr
verwdhnen.

Folgende Termine sind geplant:
30.09.2025
28.10.2025
25.11.2025
13.01.2026
10.02.2026
10.03.2026
21.04.2026
19.05.2026
23.06.2026

Die Schiiler der Schiilerfirma ,,Café-Klatsch*
der Finneckschule ,Maria Martha“
freuen sich auf lhren Besuch.

Neuigkeiten vom HSV 07 Rastenberg e. V.

Ein an Ereignissen reicher Sommer neigt sich dem
Ende entgegen. Seit das Fortbestehen unseres Ver-
eins gesichert ist, scheint der Zusammenhalt groBer
zu werden und das Engagement steigt. Man kennt
sich, man schatzt sich, man hilft sich. Hoffentlich
bleibt es so. Unsere neue Vorsitzende Andrea mit
ihrer freundlichen und direkten Art lasst den frischen
Wind hoffentlich kraftig wehen!

Bei den meisten H6hepunkten des gesellschaftlichen Lebens in unse-
rer Stadt bringen sich Mitglieder unseres Vereins ein. Ob Kinderfest,
Kirschfest, Kino-Abende, Kunstherbst-Eréffnung: wir sind dabei. Auch
zum Gelingen des Festwochenendes zum 100. Geburtstag unseres
Waldschwimmbades haben wir tatkraftig geholfen, so bei der Orga-
nisation des Festumzuges, beim Schmucken der Wandelhalle, bei der
Organisation des Neptunfestes. Und natirlich durch die Teilnahme am
Festumzug.
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Ganz besonders freuen wir uns tber die Teilnahme der TT-Jugend am
Festumzug. Auch wenn es sicher nicht als Hohepunkt des Sommers
in die Erinnerung der Jungs einflieBen wird, haben sie als Ménche das
Wasser der Heilquelle tber die Alpen zum Pabst gebracht. Danke, Jungs!
Einige Tanz-Kinder haben die Schilder getragen und unseren Handwa-
gen gezogen. Schon.

R T

-.#
|l|§.'« .

Weil unser Stammtisch so gut angenommen wurde, haben einige TT-
Spieler flir Ende August kurzfristig ein Sommerfest organisiert. Ein
rustikaler Abend bei Bratwurst, Bréatel, Bier und Aperol konnte starten.
Die Aufbruchstimmung war wieder zu spuren. Es gibt viele Ideen, die
die Zukunft des Vereins sichern kénnen. In ungezwungener fréhlicher
Atmosphére kann jeder seine Gedanken und seine Meinung auBern.
Der regelméaBige Austausch wird uns voranbringen.

Notiert euch den nachsten Termin: Donnerstag, 25. September, 18.00
Uhr Sportlerheim Rastenberg. Wir sehen uns!

Mit sportlichen GriBen
Gaby Hesse

Toller Start in den 24. Rastenberger Kunstherbst!

Es ist bereits Halbzeit im diesjahrigen Kunstherbst und wir freuen uns
sehr, dass die bisherigen Ausstellungen so eine positive Resonanz bei
unserem Publikum gefunden haben!

Begonnen hat der Ausstellungsreigen in diesem Jahr ja schon vor dem
eigentlichen Start im Kunsthaus, denn die Kinderkunst wurde passend
zum Titel ,Pack die Badehose ein“ zum Schwimmbad-Jubilaum im
Schwimmbad prasentiert und viele Besucher konnten vor Ort sehen,
wie die Ma&dchen und Jungen sich einen perfekten Badetag vorstellen!

Der Umzug dieser Ausstellung in den Garten der Josefskirche war piinkt-
lich zur Eréffnung des 24. Rastenberger Kunstherbstes fertig, sodass
nun bis Ende Oktober die farbenfrohen, fantasievollen Bilder in der
Kirchallee zu betrachten und zu bestaunen sind!

Zwei Kinstlerinnen aus Rastenberg gestalteten die Eréffnungsausstel-
lung am Samstag, dem 6. September, im Kunsthaus - Karin Metze mit
Bildern in verschiedenen Farbtechniken und Jacqueline Nienstedt mit
Keramiken zeigten ihre Ideen vom ,Wunderbaren im Alltédglichen® und
Uber 80 Besucher folgten ihrer Einladung und der des Vereins!

Am Sonntag darauf konnten interessierte Gaste die Vernissagen in zwei
weiteren Galerien besuchen: im Rathaus zeigt Roland Bopp seine Bilder
und Figuren, die auf humorvolle Weise einen Blick in seine Welt zeigen.

In der Kleinen Marktgalerie zeigt eine junge Modedesignerin, Kirsten
Hippmann, die Ergebnisse ihres Studiums - fertige Arbeiten /Mode und
den aufwéndigen Prozess der Entstehung von den ersten Entwirfen bis
zum fertigen Kleidungsstiick.

Wenn Sie diesen Kurier lesen, wird gerade Sabine Adam den Staffelstab
in der Marktgalerie Ubernehmen und ihre Arbeiten zum Thema ,,Zent-
riert“ zeigen - seien Sie herzlich zur Vernissage am Samstag, dem 27.
September, um 15.00 Uhr eingeladen!

Und wenn Sie am Samstagabend, dem 11. Oktober um 19.00 Uhr noch
nichts vorhaben, kommen Sie gern zu Dixieland-Musik und Whisky ins
Kunsthaus, dann feiern wir mit Ihnen den Abschluss des 24. Kunst-
herbstes!

Wir freuen uns auf Sie als unsere Géste und griiBen Sie bis dahin herzlich!

Die Mitglieder des Rastenberger Kunstherbst e. V.
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FREITAG, 26.09.2025

VON 17.00-19.00 UHR
FUR SCHWANGERE AB 16.30 UHR

IM BURGERHAUS RASTENBERG

Zum Thema ,,Herbst/Winter" wird alles
rund ums Kind verkauft.

Uber freiwillige Helfer/innen beim Auf- und
Abbau wiirden wir uns freuen. Wir

raumen |hnen fiir lhre Mithilfe

‘ ein Vorkaufsrecht ein.

KONTAKT FUR HELFER:
 NICOLE VOLLRATH

. 0162/4227541
]

Rastenberger Adventskalenders

Liebe Freunde des Rastenberger Adventskalenders,

der Sommer neigt sich dem Ende und es wird Zeit an unseren
Rastenberger Adventskalender zu denken - am 01. Dezember ist
es soweit!

Unser Kalender 6ffnet wieder traditionell seine Tlrchen.

Daflr bendtigen wir engagierte Blrgerinnen und Blrger, Vereine
und Gewerbetreibende.

Ich wiirde mich freuen, viele ,TUrchendffner” begriBen zu kdnnen.
Bitte meldet euch und macht mit!
Gern bin erreichbar unter: 0172-7619404.

Der Erlés von unserem Adventskalender kommt wie immer unseren
Kindern aus Rastenberg und Ortsteilen zu Gute.

lhre
Monika Becker

Impressum

Rastenberg Kurier

Amtsblatt der Stadt Rastenberg
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RASTENBERGER
06. September
: bis 12. Oktober

DATUM / AUSSTELLUNG / / ORT % KUNSTLER / DAUER I R 0 G R A M M

e [

Freitag »>Im Schwimmbad Sonntag

i
EROFFNUNG KINDERKUNS 1
/&

Vernissage (| r
WL

»> Kleine Marktgalerie
EINZELAUSSTELLUNG

Eroffnung
16.00 Uhr Ausstellung der Workshopergebnisse und 16.00 Uhr
Einreichungen im Rahmen des

100. Schwimmbadjubilaums

22.08. - 24.08.2025

Kirsten Hippmann, Reutlingen
Modedesign
07.09. - 21.09.2025

»> Kunsthaus Josefskirche

13.09.25 ABENDVERANSTALTUNG
»Ein Sommernachtstraum*
Puppenspiel

Christiane Weidringer, Erfurt
Eintritt: 13 € Vorverkauf, 15 € Abendkasse

»> Kunsthaus Josefskirche
EROFFNUNGSAUSSTELLUNG

Samstag

Vernissage
16.00 Uhr

Jaqueline Nienstedt, Rastenberg
Keramik in Symbiose mit verschiedenen
Naturmaterialien

06.09. - 0510.2025

Karin Metze, Rastenberg; Samstag
Malerei

06.09. - 1210.2025

» Kleine Marktgalerie
EINZELAU ELLUNG

Vernissage
15.00 Uhr Sabine Adam, Rastenberg
Malerei

27.09. -1210.2025

»> Garten Kunsthaus Josefskirche
KINDERKUNSTAU UNG 11_10_25

Die Kinderkunst wird ab 06.09.2025
im Garten des Kunsthauses gezeigt

»> Kunsthaus Josefskirche
SSVERANSTALTUNG

SSTE

Abschlussabend mit den ,Dixielanders®, Jena;
mit Whisky-Tasting;
Eintritt: 13 € Vorverkauf, 15 € Abendkasse

Sonntag »> Rathausgalerie

EINZELAUSSTELLUNG

Vernissage
15.00 Uhr

Roland Bopp, Buttstadt
Malerei und Objekt
07.09. - 1210.2025

(4

Veranstaltungen im Rahmen Mit freundlicher Unterstiitzung der
der Kreiskulturwochen Sparkasse Sommerda
des Landkreises Sommerda

Wir laden recht herzlich zu allen Veranstaltungen
anldsslich des 24. Kunstherbstes ein.
Alle Angaben unter Vorbehalt!

Kartenvorverkauf Offnungszeiten der Ausstellungen:
im Birgerbtro, Rastenberger Rathaus Vorverkauf: Samstagund Sonntag 14-18 Uhr
Dienstag: 10 -18 Uhr Abendkasse und nach Vereinbarung

Donnerstag: 10 -15 Uhr Telefon: 0170 7381580
oder 0172 7619404

Telefonische Bestellung: 36377 -76 723

E-Mail b @rastenberg.de

Mit freundlicher Unterstiitzung,

. = \#
B ULTURWOCHEN DES 5 Sparkasse E Rainer Mietsch
LANDKREISES SOMMERDA Mittelthiiringen Landkreis Sémmerda Stadt Rastenberg
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SEID DABEI WENN SICH RASTEN
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WAND

SCHUNGEN - FILMIABEND

30.10. i
® ® Marktplatz

in Rastenberg

Gemeinsam geht es auf eine spannende Tour durch die Nacht — gruselige
Uberraschungen garantiert!

Im Anschluss laden wir herzlich zum Filmabend in der Josefskirche ein.

Kommt gerne verkleidet — fur kleine und groBBe Geister ist gesorgt!
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ladt ein zur

Der Heimat- und Kulturverein Bachra-Schafau e.V.
; :

IN BACHRA

10.-12. OKTOBER

Freitag, ab 17 Uhr:

Erntedank-Andacht in der Kirche mit anschlieBendem gemiitlichen
Beisammensein im Pfarrhof.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Samstag, ab 14 Uhr:
Unterhaltung fiir Jung und Alt auf dem Von-Werthern-Platz u.a. mit:

e Schausteller
e Kinderschminken
® Bungee-Trampolin

® Spiel, Spall und gute Laune mit den Aktionsfaltern
® Hiipfburg

mit Kaffee, Kuchen sowie diversen Speisen.

Samstag, ab 20 Uhr:
Tanzabend mit der Partyband Gliicklich in der Biirgerhalle

Sonntag, ab 09 Uhr:

Weckumzug durch den Fanfarenzug, anschlieBend musikalischer

Frithschoppen mit den

Original Unstruttaler Blasmusikanten und warmem Mittagessen.
Mittagessen ausschlieflich auf Vorbestellung unter 0151/72200910

bis zum 28.09.2025.
mehr Infos unter: e 0151/72200910 bachra.schafau ﬁ Bachra & Schafau



Rastenberg -19- Nr. 10/2025

Der Heimatverein Rastenberg e. V. ladt ein:

TAGESFAHRT

Ein Tag voller Eindriicke.
Zwischen barocker Schlosskulisse und landlicher Gemuiitlichkeit.

Zunachst besuchen wir das beeindruckende
Residenzschloss Altenburg mit Fiihrung. Nach
dem Mittagessen in der Hofgirtnerei geht es ~ 9:45Uhr  Schlossfiihrung in Altenburg
weiter zur Agrargenossenschaft Kauern e.G.  12:00 Uhr Mittagessen in der

mit dem beliebten KuhCafé. Hofgértnerei

. . 14:00 Uhr  Weiterfahrt nach Kauern
Dort erwartet uns - je nach Wetter - eine
Fihrung oder ein Vortrag. AnschlieBend — 14:45Uhr  Besuch Agrargenossenschaft
genieRen wir Kaffee & Kuchen im KuhCafe u. Hofladenbesuch
Wintergarten, mit direktem Blick in den 16:45 Uhr  Ruckfahrt nach Rastenberg
Kuhs‘Fall. Im Hofladen gibt es frische Produkte  15.4c Uhr  Ankunft in Rastenberg
aus eigener Herstellung.

Tagesplan

Kosten: 91,00 € / Mitglieder: 86,00 € | Anmeldung: Frau Ulrike Niirnberger, Am Streitholz 1, Rastenberg
Tel.: 036377 -83080 | E-Mail: ulrike.nuernberger@airseeder.de

Vorkasse erfolgt rechtzeitig ebenfalls liber Frau Niirnberger.

Der Vorstand des Heimatvereins Rastenberg e. V.




Nr. 10/2025

-20-

Rastenberg

Aufruf vom Vorstand des Heimatvereines Rastenberg e. V.

Liebe Heimatfreunde von Rastenberg und deren Ortsteile,

wir suchen Sie dringend als neues Mitglied in unserem Verein.

Stetig sinkt die aktive Mitgliederzahl unseres Vereines auf Grund der
Uberalterung. Jiingere Menschen finden nicht den Weg zu uns.

Uns fehlt die jugendliche Frische und die Erfahrung von gestandenen
Menschen, neue Ideen fiir das Vereinsleben und die aktive Mitarbeit und
Unterstitzung bei der Umsetzung der einzelnen Projekte.

Wer von Ihnen hat den Mut und die Lust uns zu unterstiitzen?

Wer von Ihnen wirde es sich zutrauen, im Vorstand des Vereines mit-
zuarbeiten?

Fillen Sie anhdngenden Mitgliedsantrag aus oder sprechen Sie mit uns,
Ansprechpartner: Frau Nirnberger unter 036377 - 83080.

Wir wirden uns sehr freuen von lhnen zu héren.
Der Vorstand des
Heimatvereines Rastenberg e. V.

Name

Vorname

Strafle / Nr.
PLZ/ Ort
Geburtsdatum
Mitgliedschaft ab
Telefon

Ort / Datum

Unterschrift

Heimatverein Rastenberg e.V.

Antrag auf Mitgliedschaft im Heimatverein Rastenberg e.V.

Antrag bitte bei Frau Niirnberger, Am Streitholz 1 in Rastenberg abgeben!

Bahnhofstrafe 1905



Nr. 10/2025

-9 -

Rastenberg

ap hiaquajsel-uiaianiapiaojjanio

1UN 61 | 52°01°20
aya.y-feipnoy

ajadwoll pun 3610




Nr. 10/2025 -22 - Rastenberg

| Sonstiges I

vhs,' "I Kreisvolkshochschule www.vhs-soemmerda.de

Sommerda

Makramee-Gilirtel -
knipfen Sie Ihren eigenen Stil

Sie wollen Knupfen leren, und der Trend liegt
im Gurtel-Statement? Dann sind Sie hier richtig!
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des
Makramees, knupfen Sie Ihren eigenen Gurtel
mit der Makrameetechnik — perfekt zu Jeans,
Kleiderschnitten oder Festival-Looks.

Modern, frisch, unkompliziert — kein Stress,

nur kreativ sein. Am Ende gehen Sie mit
einem personalisierten Gurtellnach Hause,
der lhren individuellen Stil unterstreicht.

Was Sie erwartet:

* Einsteigerfreundlich: Schritt-fur-Schritt-
Anleitung, klar verstandlich, keine
Vorkenntnisse notig

* Techniken: Grundknoten, Muster-
kombinationen, Langenkontrolle,
Enden sauber versaubern

* Praxisprojekt: Am Ende haben Sie einen
Gurtel, der direkt getragen werden kann

Was Sie mitbringen:
» Spal’ am Handwerk
* Alle Materlahen werden vor Ort gestellt.

zur regularen Kursgebuhr an und sind direkt vor Ort
an die Dozentin zu zahlen.

Kurstermin: Donnerstag, 23. Oktober 2025, 17.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule S6mmerda

Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de
Fax: 03634 612641 E-Mail:  kvhs@lra-soemmerda.de
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n lhﬂ @ " Kreisvolkshochschule www.vhs-soemmerda.de

Vi |a='.9 Sémmerda

In diesen Kursen gibt es noch freie Platze:

Franzosisch A1 — Folgekurs (lauft seit dem 3. September)

Unser Franzosischkurs fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit, Ihre Franzdsisch-
kenntnisse aufzufrischen und zu erweitern. In entspannter Atmosphare lernen Sie mit einer Muttersprachlerin die Grundlagen
der Sprache und kénnen sich schon bald in alltdglichen Situationen verstandigen

Kurstermine: mittwochs, 17.15 bis 18.45 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Fotografie-Kurs fur Anfanger und Fortgeschrittene
am 20. & 21. September

Haben Sie Lust, die Grundlagen der Fotografie an nur einem Wochenende zu erlernen?
Egal, ob Sie mit einer professionellen Kamera oder einem Smartphone fotografieren — in
unserem Kurs vermittelt Ihnen ein erfahrener Fotograf wertvolles Wissen und praktische
Techniken. Sie lernen nicht nur den sicheren Umgang mit lhrer Kamera, sondern erhalten
wertvolle Tipps fur beeindruckende Aufnahmen. Im Praxisteil kénnen Sie das Gelernte direkt
anwenden und lhre Fahigkeiten verbessern. Bringen Sie bitte Ihre Kamera, Handy; Tablet und Laptop

mit. Bitte installieren Sie das Programm RawTherapee und die App Open Camera/AuRerdem sollten Sie wetterfeste Kleidung,
festes Schuhwerk sowie Verpflegung mitbringen, um gemeinsam unvergesslicheBilder und Erlebnisse zu schaffen.

Kurstermine: 20.09.2025, 09.00 bis 16.00 Uhr / 21.09.2025, 09.00 bis 13.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Fasten nach Dr. Otto Buchinger — ab dem 22. September

Sie wollten schon immer mal nach Dr. Otto Buchinger fasten und das berufsbegleitend? Dazu noch am \Wohn-/Arbeitsort?
Sie wollen begleitet werden durch eine ausgebildete Fastenleiterin, die seit 15 Jahren Gruppen anleitet und auch regelmafig
selbst fastet? Wir treffen uns an 5 Tagen je 90 min, besprechen Entlastungstage und den Fastenplan selbst. Der Kurs lasst sich
wunderbar in den Alltag integrieren. Als Nebeneffekt werden einige Pfunde purzeln. Fir Fastenzusatze (Bittersalz, Basenpulver
usw.) sind zusatzlich zum Kursentgelt 15 Euro direkt an die Dozentin zu entrichten.

5 Kurstermine: montags, 15.00 bis 17.15 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Englisch A2 — Kursstart geplant ab dem 24. September

Sie finden, es ist an der Zeit, lhre Englischkenntnisse zu reaktivieren? Dann 'sind Sie bei uns genau richtig! Dieser Kurs richtet
sich an Lernende mit ersten Vorkenntnissen. In entspannter Atmosphare frischen wir gemeinsam Ihre Englischkenntnisse auf
und erweitern sie Schritt fir Schritt. Mit alltagsnahen Themen, abwechslungsreichen Ubungen und praktischer Kommunikation
trainieren Sie das Horverstehen, Sprechen, Lesen und Schreiben auf A2-Niveau. Ziel ist es, Ihre Sicherheit im Umgang mit der
englischen Sprache zu starken — fir Reisen, Alltag oder Beruf.

Kurstermine: mittwochs, 16.00 bis 17.30 Uhr

Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Ein neuer Spanisch-Kurs startet bald!

jHola y bienvenidos! Spanisch lernen leicht gemacht! — Kursstart am 7. Oktober

Maochten Sie Spanisch von Grund auf lernen? Praxisnah und mit viel Kommunikation bringt Innen die Dozentin ihre Muttersprache
naher, sodass Sie bald erste kleine Gesprache fiihren konnen. Melden Sie sich an. Wir freuen uns auf Sie!

Kurstermine: dienstags, 17.00 bis 18.30 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda
Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de

Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@Ira-soemmerda.de
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Atherische Ole — Natiirliche Kraft fiir Kérper und Seele am 18. Oktober

Sie haben schon von atherischen Olen gehort — aber wissen nicht so recht, wie Sie diese sicher und sinnvoll einsetzen kénnen?
Dann ist dieser Workshop genau das Richtige fur Sie! In 1,5 Stunden bekommen Sie einen liebevollen und fundierten Einstieg in
die Welt der Aromatherapie. Sie erfahren, wie atherische Ole auf kdrperlicher, emotionaler Ebene wirken — und wie sie im Alltag
ganz naturlich untersttitzend wirken konnen: bei kleinen Beschwerden, im Umgang mit Stress,

zur Starkung des Immunsystems oder fur mehr innere Balance.

Im Mittelpunkt stehen die bewahrten Basisole wie Lavendel, Pfefferminze, Zitrone usw.
Sie lernen, welche Wirkungen diese Ole haben, wofiir Sie diese einsetzen kénnen
und worauf Sie bei der Anwendung achten sollten. Lassen Sie sich inspirieren,
schnuppern Sie sich durch die Kraft der Pflanzen und 6ffnen Sie die Tur zu

einer ganzheitlich gesunden Lebensweise.

Kurstermin: Samstag, 18. Oktober 2025, 10.00 bis 11.30 Uhr

Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Eine kulinarische Reise durch/die Kiichen dieser Welt:
Iranischer Kochkurs am 21. Oktober

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns landestypische Gerichte aus verschiedenen Kulturen zu kochen. Dabei entdecken
wir unterschiedliche Geschmacksrichtungen und Aromen. Lassen Sie sich von authentischen Rezepten aus fernen Landern
verzaubern! Erleben Sie die raffiniete Zusammenstellung exotischer Gewurze und die bestechende Einfachheit dieser
faszinierenden Landeskuichen.

Hauptgericht: Gheemah Nesar mit Putenfleisch

Zusatzlich zur Kursgebuhr fallt ein Unkostenbeitrag von 15 Euro an. Dieser ist direkt an die Dozentin vor Ort zu entrichten.
Bringen Sie sich gerne auch eine Kochschiirze zum Kurs mit.

Kurstermin: Dienstag, 21. Oktober 2025, 17.00 bis 20.00 Uhr

Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Hier gibt es noch freie Platze: Stuhl-Yoga — 2 Kurse ab dem 16. Oktober

Stuhl-Yoga adaptiert klassische Yoga-Ubungen fiir den Sitz. Auf einem stabilen Stuhl fiihren wir Posen, Atemiibungen und
Meditationen in einer entspannten, sitzenden Position durch — ideal fur alle Alters- und Fitnessstufen. Vorteile von Stuhl-Yoga
sind mehr Flexibilitat und Mobilitét, sanfte Dehnungen und Drehungen, welche die Beweglichkeit ohne Uberforderung steigern.
Gelenkschonend: Ubungen am Stuhl schonen Knie, Hiiften und Riicken — perfekt bei Schmerzen oder Problemen.
Barrierefrei: Inklusive Praxis fliir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen oder Verletzungen.

Stressabbau: Bewegung, Atmung und Meditation vermitteln Ruhe und Gelassenheit.

Koérperwahrnehmung: Bewusste Atmung und kontrollierte Bewegungen stérken das Korperbewusstsein.

Regelmalige Praxis unterstutzt eine aufrechte Haltung und beugt Riickenschmerzen vor.

Stuhl-Yoga eignet sich fiir:
Senioren: Bleiben fit, flexibel und aktiv.

Menschen mit korperlichen Einschrankungen: Geeignet bei Verletzungen, Erkrankungen oder Einschrankungen.
Biiroalltag: Ideal furs Bliro — am Schreibtisch praktizierbar, Verspannungen 16sen, Haltung und Riickenprobleme verbessern.
Yoga-Anfinger: Perfekte sanfte Einstiegsstufe vor dem Ubergang zu traditionellen Posen.

Kurstermine: Kurs 1: donnerstags, 10.00 bis 11.30 Uhr
Kurs 2: donnerstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sémmerda
Tel.: 03634 612640 Internet:  www.vhs-soemmerda.de

Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@Ira-soemmerda.de
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Workshop ,,Palm Dreams* — Leinwandgestaltung mit Strukturpaste am 1. Oktober

Entdecken Sie, wie Sie mit Strukturpaste eine eindrucksvolle, texturreiche Leinwand erschaffen, auf der spater stylische
Palmenblatter in 3D entstehen. Die Dozentin bringt alle Materialien mit und fiihrt Sie schrittweise von der Grundstruktur
bis zum finalen Feinschliff — perfekt fir Einsteiger und Fortgeschrittene, die Lust auf modernes, urbanes Flair haben.

Die Kosten fiir die Materialien in Hohe von 10 Euro sind vor Ort an die Dozentin zu zahlen.
Zusatzlich fallen Kursgebuhren an, die nach dem Workshop in Rechnung gestellt werden.

Hilfsmittel: Strukturpaste/Modellierpaste, Spachtelwerkzeug Leinwande 30 x 40,
Acrylfarben (Ton-in-Ton und Kontrastfarben) Schaumstoffrollen, Pinsel
Kurstermin: Mittwoch, 1. Oktober 2025, 17.00 bis 19.30 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Stuhl-Yoga — 2 Kurse ab dem 1640ktober

Stuhl-Yoga adaptiert klassische Yoga-Ubungen fiir den Sitz. Auf einem stabilen Stuhl fiiren
wir Posen, Atemiibungen und Meditationen in €iner entspannten, sitzenden Position durch —

ideal fur alle Alters- und Fitnessstufen. Vorteile ven Stuhl-Yoga sind mehr Flexibilitat und Mobilitat,

sanfte Dehnungen und Drehungen, welche die Beweglichkeit ohne Uberforderung steigern.

Gelenkschonend: Ubungen am Stuhl schonen Knie, Hiiften und Riicken — perfekt bei Schmerzen oder Problemen.
Barrierefrei: Inklusive Praxis fir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen oder Verletzungen.

Stressabbau: Bewegung, Atmung und Meditation vermitteln Ruhe und Gelassenheit.

Koérperwahrnehmung: Bewusste Atmung und kontrollierte Bewegungen starken das Korperbewusstsein.
RegelmaRige Praxis unterstutzt eine aufrechte Haltung und beugt Riickenschmerzen vor.

Stuhl-Yoga eignet sich fur:

Senioren: Bleiben fit, flexibel und aktiv.

Menschen mit korperlichen Einschréankungen: Geeignet bei Verletzungen, Erkrankungen oder Einschrankungen.
Biiroalltag: Ideal furs Biiro — am Schreibtisch praktizierbar, Verspannungen losen, Haltung und Ruickenprobleme verbessern.
Yoga-Anfinger: Perfekte sanfte Einstiegsstufe vor dem Ubergang zu traditionellen Posen.

Dieses Format bietet eine zugédngliche, schonende und nachhaltige Yoga-Erfahrung — jederzeit und tberall, im Sitzen.

Kurstermine: Kurs 1: donnerstags, 10.00 bis 11.30 Uhr
Kurs 2: donnerstags, 19.00 bis 20.30 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

2. Workshop ,,Rustikaler Herbstkranz*“ am 23. Oktober

Die Herbstzeit ist eine Zeit der Warme und der Gemutlichkeit. Gestalten Sie sich lhren ganz persoénlichen Herbstkranz und
holen Sie sich den Zauber des Herbstes in Ihr Zuhause. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie die Schonheit der Natur in
einen atemberaubend naturhaften Kranz verwandeln kénnen. Lassen Sie lhre Fantasie flieen und kreieren Sie Ihren Herbst-
schmuck. Alle Materialien stehen vor Ort zur Verfiigung, z. B. Naturmaterialien wie Aste, Zweige, Zapfen und Muscheln etc.
Zusatzlich zu den Materialkosten von 20 Euro (diese sind vor Ort an die Dozentin zu zahlen) fallen Kursgebuhren an.

Da der Workshop am 11. September auf groB8es Interesse stie8 und in kiirzester Zeit ausgebucht war,
bieten wir einen 2. Termin an:

Kurstermin: Mittwoch, 23. Oktober 2025, 17.00 bis 19.30 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda
Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de

Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@Ira-soemmerda.de
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Ruhe finden im Herzen des Waldes, im Wandel der Jahreszeiten,
im Einklang mit der Natur.

RuhefForst® Marienthal

Kastanienallee 13 | 06648 Eckartsberga OT Marienthal
Tel.: 034467 2798-70 | Mail: info@ruheforst-marienthal.de
www.ruheforst-marienthal.de

www.RuheForst.de

Niemand ist fort, den man liebt.
Liebe ist ewige Gegenwart.

Stefan Zweig
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' Das Trauerportal
von

Schalten oder finden Sie
tagesaktuell Traueranzeigen,
Nachrufe und Danksagungen

oder entziinden Sie eine Kerze
unter trauer-regional.de

gtrauer-regionql.de
by LINUS WITTICH

Bauen + \Weaacak )

So bleibt der Rasen

bei Hitze in Form

Wahrend langer Trockenperio-
den im Sommer denken viele
Hobbygértner, dass sie ihrem
Rasen einen Gefallen tun, wenn
sie ihn taglich wassern. Doch
tatsachlich ist genau das Ge-
genteil der Fall. Denn wird zwar
taglich, aber nur kurz gewés-
sert, wird nur die obere Schicht
der Rasenflache und nicht das
Wurzelwerk der Gréser durch-
feuchtet. Die Konsequenz: Auch
wenn der Rasen optisch zu-
nachst griin und gesund ausse-
hen mag — bei anhaltender Hitze
trocknet ein so bewasserter Ra-
sen sehr viel schneller aus.

,Um lhren Rasen anzuregen,
starke Wurzeln auszubilden®,
erklart Dipl. Gartenbauingenieur
Werner Peitzmann von Compo,
,wassern Sie ihn lieber ein bis
zweimal die Woche, aber daflr
intensiv und ausgiebig.“

Zur Unterstitzung der Pflanzen
kénne man durch essentielle
Nahrstoffe den Wasserhaushalt
der Pflanzen zudem deutlich

- Anzeigensonderveroffentlichung -

-Anzeige-

optimieren, so der Experte wei-
ter. Als idealen Zeitpunkt zum
Wassern, empfiehlt er die fri-
hen Morgenstunden: ,Weil die
Bodentemperatur jetzt noch am
kihlsten ist, kann nur wenig
Wasser verdunsten.” Wird hin-
gegen am Abend gegossen, ist
das Erdreich meistens noch so
aufgeheizt, dass ein groBer Teil
des Wassers bereits an der
Oberflache verdunstet und die
Graswurzeln nicht erreichen
kann. ,Durch die Bew&sserung
am Abend kdnnen zudem Pilz-
erkrankungen begunstigt wer-
den®, erklart Werner Peitzmann,
,denn die verbleibende Feuch-
tigkeit in der Grasnarbe bietet
feuchtigkeitsliebenden Erregern
bei kihlen Nachttemperaturen
optimale Bedingungen, um sich
auszubreiten.” Wird dagegen in
der prallen Mittagssonne ge-
wassert, kdnnen die Rasengra-
ser durch das Zusammenspiel
von Sonne und Feuchtigkeit so-
gar verbrennen. Spp-o0

Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unserer
Fenster- und Turenwelt.

Bei uns erhalten Sie das
Komplett-Paket vom
professionellen AufmaB bis
zur fachgerechten Montage!

T

Fenster- und Turenwelt
Buttstadter Str. 44
99510 Apolda

Tel.: 03644/507960

www.Integral-Fenster.de

Integral

Vanglir - Vonns - Bl Gk
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Bauen und VWohnen

Der Heizungscheck o Zeige mir, wie du baust

Seit Oktober 2022 ist fir Gas- lung und die Warmelbergabe. g ’ p
heizungen in Gebduden mit  Der Check umfasst Messungen

mindestens sechs Wohneinhei-  und Bewertungen, um Schwach- i i

ten oder vergleichbaren Nut-  stellen zu identifizieren und Po- und ich S_age dll‘, Christian
zungseinheiten ein Heizungs-  tenziale fir Verbesserungen auf- wer du bist === Morgenstern

check verpflichtend. Dabei  zuzeigen.
Uberprift ein Fachmann fir
Heiztechnik die Gasheizungs-
anlagen, um deren Energieeffi-
zienz zu bewerten und gegebe-
nenfalls zu optimieren. Das Ziel ﬁneo-GFlRDEN
besteht darin, den Energiever- Wohnwert neu definiert

brauch zu reduzieren und die
Effizienz der Anlagen zu erho- Alu-Terrassendach

hen. Bei sinem Heizungscheck 5 Standardfarben ohne Aufpreis zur Auswahl

handelt es sich um eine griindli- .
che Inspektion der Heizungsan- 4,00 x 3,00 m inkl. Montage, Fundamente und

lage, die mehr umfasst als nur dim.mbarer LED-Beleuchtung
eine Funktionsprifung. Unter- Preis: 4.999,00 EUR
sucht werden dabei verschiede- neo-GARDEN GmbH & Co. KG

ne Komponenten wie der War-

meerzeuger, die Warmevertei- Inhaber: Uwe Meersteiner  Te|.- 036452 189 943

Forstweg 1 Fax: 036452 762 074
99439 Am Ettersberg Mobil: 0163 1529510
kontakt@neo-garden.de Web: neo-garden.de

WINTERGARTEN - SOMMERGARTEN - TERRASSENDACHER - LAMELLENDACHER
HAUSTURVORDACHER - CARPORTS

Seit 27 Jahren ist unser Team

c&tun‘ﬂ Ihr zuverlassiger Partner
0 - -
o itzer: bei Sanierungsfragen

Tonziegeldacher Ha“s‘,’as rund um Ihr Haus!
¢ Flachdachsanierung :
* Holzarbeiten Preisbeispiel 100 m?
e Dammung e Dachumdeckung mit Betondachsteinen ab 13.500 €
* Dachklempnerarbeiten e Ultraleichtdach, Alu-Dachpfanne, nur 2 kg/m?2 ab 14.750 €
¢ Dachreparaturen s P .
« Innenausbau/Trockenbau * Dachflache mit Bitumenschindeln ab 10.700 €
e Schieferarbeiten ¢ Fassadenanstriche/Holzanstriche ab 5.950 €
* Metallbau * Fassadenputz ab 10.650 €
e Zaune/Tore/Gelander in

Edelstahl/verzinkt = Bei Auftragsvergabe bis 15.11.25 Preisgarantie fiir 2026

Dachdeckerbetrieb Bau Gut Bedacht, Malermeister Ullrich | Schreinermeister Koch, Metallbaumeister Eubling

LB Umwelt- und Tiefbautechnik GmbH - MR

Das Handwerkerhaus
Die Arbeitsgemeinschaft der Meister-Fachbetriebe
Am Vogelherd 97 | 98693 limenau

E-Mail: Ibut-gmbh@gmx.
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e Ankauf von Schrott und Buntmetallen

* Bereitstellung von Containern 1,5 m3 — 34 m3 SOS-Kinder-
(Multicar-, Absetz- und Abrollcontainer) dorf schenkt
e Anlieferung und Abholung von Schiittgiitern Kindern
(Sand, Kies, Erde, Betonrecycling, Frostschutz) in Not ein
e Anlieferung in Berlstedt/Weimar u. Abholung neues,
e von Abféllen im Container . liebevolles
BERLSTEDT * Entsorgung von Asbest, Mineralwolle, Dachpappe, ) e
Am Wahl 14b Bauschutt, Baustellenabfallen, Sperrmiill etc. :
99439 Am Ettersberg *® Mobile Brecheranlage und Siebanlage Weil jeder eine
= 036452 79 40 * Abriss von Hausern / Scheunen, Familie braucht.

Baggerarbeiten, Schachtarbeiten

NL WEIMAR e Baumfillarbeiten, Jetzt helfen:
OststraBBe 5 Entfernen von Grabern, sos-kinderdorf.de
99427 Weimar Entriimpelung von THURINGEN
2 03643 46 85 246 Wohnungen / Hausern et
www.containerdienst.pfaffe.net >4 containerdienst@pfaffe.net

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.00 - 17.00 Uhr - Sa. 8.00 - 12.00 Uhr

“ﬂgﬂﬂ ; “" & dg - ‘% Bildbande | Chroniken | Gedichtb&dnde uvm.
AR

GECTuroas sy [
. PLANEN SIE
Neueroffnung DIE ERSCHEINUNG

Endlich ist es soweit!

Wir offnen die Tiren in unsere
neuen Raumlichkeiten.

Dazu Caden wir Dich ganz

Egal ob als Stadt/Gemeinde,
herzlich cin. Verein oder Privatperson
— wir sind mit 50 Jahren
A Diﬂggfng, 30.9.2025 Ladiy 13,00 ﬂﬁr Erfahrung in der
il Buchproduktion
Margt 11 in Ragtenberg der richtige
Ansprec__hpa.rtner
Bei erfrischenden Getranken, Kaffee und Kuchen, fur Slel
hast du die Méglichkeit, unser neues Sortiment
und unsere neuen Raumlichkeiten zu erkunden. Walter Bosch
Medienberater
Wir freven ung auf dick Druckermeister
Mobil: 0170 8347461
A“Q# Uschi Michaela Telefon: 07476 391400

w.bosch @ wittich-herbstein.de

Gerda und Andreas
deg o dag LINUS WITTICH

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.
e A s SR

Wir teilen schon seit 1959.

Wir sind schon lange weltweit vernetzt und teilen Ideen und rot
Wissen mit lokalen Partnern. Damit arme und ausgegrenzte
Menschen in Wiirde leben kénnen.

fiir die Welt

Wiirde fir den Menschen.




