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PLANEN SIE
DIE ERSCHEINUN
Herzenssache
Mit lhrem Testament BERLSTEDT
zugunsten der Deutschen Am Wahl 14b
Herzstiftung helfen Sie, die 99439 Am Ettersberg
Herzforschung zu férdern 36452 79 40
und Leben zu retten.
Egal ob als Stadt/Gemeinde, NL WEIMAR
Verein oder Privatperson Fordern Sie den Ratgeber OststralRe 5
= WiFsind mit 50 Jafiren Testament mit Herz an 99427 Weimar

Erfahrung in der
Buchproduktion
der richtige
Ansprechpartner
fur Sie!

und informieren Sie sich. 643 46 85 246
www.containerdienst.
pfaffe.net
containerdienst

@pfaffe.net

Telefon 069 955128-123
herzstiftung.de/testament

Walter Bosch

Medienberater
Druckermeister

Mobil: 0170 8347461
Telefon: 07476 391400
w.bosch@wittich-herbstein.de

LINUS WITTICH

GEIGER-
VERLAG

Eine Marke der
LINUSWITTICH Medien KG.

Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

pro Person ab

_£80..
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Geschenk!

Der Hubschrauber — kein anderes Fluggerat Ob als besonderes Geschenk fiir einen lieben
weckt so viel Leidenscha und Faszination inMenschen oder einfach aus Spafd und Begeisterung
Menschen. Kaufen Sie ein Ticket fir einen am Fliegen: Diese einzigartigen Momente und

Mit ug im Hubschrauber und tun Sie damit Bilder werden Sie so schnell nicht vergessen!

auch noch Gutes. Denn 20 % des Flugpreises.

werden far den Bau von Schulen in Entwick->'€ haben die Wahl zwischen

lungslandern an die Reiner Meutsch Sti ung 10 Minuten (€ 80.- p.P.) Flugzeit
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Hubschrauber-Rund ug

Erleben Sie lhre Heimat von oben flr einen guté
Zweck! Helfen Sie mit!

(IAANVY[L \UK ;LYTPUL

Datum JHN
‘ Freitag
SLYHUZ[HS[LY! 7YPTL 7YVTV[PVU .TI/

Flug
Frankfurt ]VYTP[[H‘NZ

fUKLY\UNLU JVYILOHS[LU

v FLY & HELP ndets 20 Minuten (€ 140.- p. P) Flugzeit
'y ! | gf-esp.e_ F i 45 Minuten (€ 280 p.-P. Flu zeit
.1 i R | U ln‘;, | " i

Ticket
i e

Die Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP:
Mit dem Kauf eines Flugtickets schenken Sie Kindern

Bestellen Sie jetzt!

D 08 10 Lottt

. LPUL A\R\UM[ ,Z APL+LU H\[VTH[PZJQ KL
WYLPZLZ PU KPL )PSK\UNZWYVQLR[L KLY 9L
www.hubschraubertag.de oder :[PM[\UN -3@ /,37 +PL :WLUKLU ~LYHLU !
opL DO A (LU telefonisch unter 02688/989012 (1a\N JVU =LY "HS[\UNZRVZ[LU M..Y K YH\ ]
Vsby UL Kirion-© Ui dlser Rl S o s e len in Entwicklungslandern eingesetzt. Erfahren Sie
Freitag von 10 bis 17 Uhr fir Sie erreichbar. TLOY ..ILY -3@ [,37 \U[LY ~An A* HU OoLSW
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Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

Scﬁarfe ’K[ingen zu Ostern verschenken

Geschenktipp:

Leserinnen, Lesern, Anzeigenkunden sowie
Zustellern — auch im Namen des Verlages —
ein schdnes Osterfest.

Eckhardt
Koppe
Bulroleiter
03634 3198641

e.koeppe@wittich-
langewiesen.de

Sybille
Fricke
Medienberaterin
0152 59428561

s.fricke@wittich-
langewiesen.de

Fﬁ stock.adobe.c8m - Fahkamram

Andrea
Otto

Verkaufsinnen-
dienst

03634 3198641

a.otto@wittich-
langewiesen.de

In den Folgen 43 | 98693 limenau | Tel. 03677 2050-0

i -ablazuy-

«~Messer verschenkt man nicht”, besagt ein alter Aberglaube,
denn sie kénnten die Freundschaft zerschneiden. Deshalb er-
bitten auch heute noch viele vom Beschenkten eine symbo-
lische Bezahlung von ein paar Cent, wenn sie ein Messer als
Prasent Uberreichen. Ob was dran ist, dartber scheiden sich
die Geister. Manch einem ist dieser Mythos ganzlich unbe-
kannt oder véllig egal, andere greifen sofort zum Portemon-
naie, um das drohende Unheil abzuwenden.

Doch ob man nun dran glaubt oder nicht — fur ambitionierte
Hobbykdche und -kéchinnen oder Hausfrauen und -manner,
die noch mit den alten Messern ihrer Erstausstattung han-
tieren, ist ein edles, scharfes Kiichenmesser (Shin Black Serie,
Kyocera) immer ein willkommenes Geschenk, nicht nur zu
Ostern.

Keramikmesser rosten nicht, sind geruchsneutral und kénnen
auch in der Spulmaschine gereinigt werden. Bei guter Pflege
halten sie extrem lange. Grundlage aller guten Schnitte ist
das Schneidbrett. Wéahrend Holz und Kunststoff die Klingen
schonen, sind Unterlagen aus Glas, Stein oder Metall eher
nicht geeignet. spp-o

Foto: pexels.com/spp-o
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Das winschen wir allen unseren
Kunden und Freunden von Herzen.

E Rockel

99628 Buttstadt » LohstraBe 22 ¢ Tel.: 036373 /91112
L/ E-Mail: buttstaedt@edeka-rockel.de
‘v‘\x@)“ 99636 Rastenberg ° Untertorstr. 35 « Tel.: 036377 / 4370
\ / E-Mail: rastenberg @edeka-rockel.de

%.._\ 2/ Eine wundenschiine Jﬁ\
[ —— - ‘é

Mo. - Fr.: 7.00 - 20.00 Uhr
Samstag: 7.00 - 18.00 Uhr

Bliitenblind -
wenn die ﬂ((ergie auf die ﬂugen geﬁt

In der Pollensaison sind effektive Strategien zur Linderung gefragt

Die Pollensaison fordert die Augen stark heraus: Juckreiz,
Brennen und ein Gefuhl wie Sand unter den Lidern sind fir
Millionen Deutsche tagliche Begleiter. Der Zeitraum der Be-
schwerden wird dabei immer langer — der Pollenflug beginnt
oft schon im Februar und zieht sich bis in den Herbst. Zwei
einfache Tricks kénnen Erleichterung verschaffen: Wer abends
die Haare wascht, halt Pollen vom Kopfkissen fern. Ein Luft-
reiniger mit Feinstaubfilter zieht zusatzlich Allergene aus der
Raumluft. Bei akuten Beschwerden setzen moderne Augen-
tropfen wie Visuectoine auf eine Dreifach-Wirkung: So kann
Ectoin vor Reizungen schitzen, Hyaluronsaure Feuchtigkeit
spenden und Natriumsalz die Wirkdauer verlangern. Mehr
Infos unter www.visufarma.de. Bei anhaltenden Beschwerden A B o - M -

ist augenarztlicher Rat gefragt. djd  Foto: DJD/VISUfarma/Getty Images/Halfpoint Images




