vh s @ ' Kreisvolkshochschule www.vhs-soemmerda.de
‘®® Sommerda

Angebote fur Kreative im Mai und Juni

2-tagiger Patchwork-Workshop am 8. und 9. Mai

Haben Sie Interesse an Handarbeiten und dekorativem Gestalten? Mdchten Sie schone Objekte in Gemeinschaft mit Gleich-
gesinnten anfertigen? Dann sind Sie hier genau richtig! In unserem Workshop lernen Sie, wie Sie verschiedene Stoffteile zu
einzigartigen Gegenstanden zusammensetzen.

Aus einer Vielzahl von Stoffen, Farben und Strukturen kénnen wunderschone Tisch-Sets,
Kissen, Decken oder vieles mehr entstehen. Ein Patchwork-Design kdnnte in [hrem
Zuhause noch fehlen oder als liebevolles Geschenk dienen.

Wir méchten mit Ihnen zusammen kleine Tischsets oder Tischdeckchen gestalten.
Um an diesem Workshop teilzunehmen, sollten Sie bereits Kenntnisse im Umgang
mit der Nahmaschine haben. Sie durfen gern Ihre eigene Nahmaschine mitbringen.

In der ersten Kursstunde erhalten die Teilnehmer eine Einfiihrung in die richtigen
Materialien und die bendétigten Arbeitsutensilien.Dazu wird im Vorfeld eine Liste

der Dozentin zu den bendtigen Materialien erstelitind lhnen mit den Kursunterlagen
vor Beginn zugesandt.

2 Kurstermine: Freitag, 8. Mai, 16.30 bis 19.30 Uhr & Samstag, 9. Mai, 10.00 bis 14.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

2-tagiger Bob-Ross-Workshop am 30. und 31. Mai

Bob Ross hat eine Maltechnik entwickelt, die mit leicht erlernbaren Mitteln zu eindrucksvollen Bildern fiihrt, vor allem im Bereich
der Naturmotive. Seit Jahrzehnten erfreut sich diese Technik groRRer Beliebtheit. Schaffen Sie |hr eigenes Meisterwerk und
entfalten Sie lhre Kreativitédt unter fachkundiger Anleitung. Egal, ob Anfanger oder Fortgeschrittener — dieser Workshop bietet
fur jeden etwas. Melden Sie sich jetzt an und nehmen Sie |hre eigenen Kunstwerke mit nach Hause! Wir freuen uns auf Sie!

Mitzubringen/Materialien:
Ein Karton 40x50 cm zum Transport fiir das fertige Olgemalde (Bild muss waagerecht transportiert werden).

Zusatzliche Materialkosten in Hohe von 25 Euro pro Kurstag sind vor Ort an die Dozentin zu entrichten. Die Rechnung fiir die
Kursgeblhr geht lhnen nach dem Workshop per Post zu.

Fur Getranke ist gesorgt. Die Verpflegung ist bitte eigenstandig mitzubringen.

2 Kurstermine: Samstag, 30. Mai & Sonntag, 31. Mai, jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr
Kursort: Atelier Morawietz in Schallenburg

Workshop ,,NeuroGraphik*

Was ist das und wie funktioniert es? Das zeigen unsere zwei Veranstaltungen:

1. Termin: Montag, 1. Juni, 17.00 bis 20.00 Uhr
2. Termin: Donnerstag, 18. Juni, 17.00 bis 20.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Mit dem Stift in der Hand lasst sich das Gedankenkarussell beruhigen und
wir kdnnen aktiv Einfluss auf unser Befinden nehmen. Wahrend des
Zeichnens verandert sich bereits unser Nervensystem.
NeuroGraphik-Trainerin Anne-Kathrin Muller zeigt in diesem Einflihrungskurs
die sieben grundlegenden Schritte dieser Zeichenmethode. Sie ist einfach zu
erlernen und leicht in den Alltag zu integrieren. Nétige Utensilien werden von
der Dozentin gestellt. Die Kosten in Hohe von 5 Euro zahlen Sie direkt vor Ort.
Die Kursgebuhr-Rechnung erhalten Sie nach der jeweiligen Veranstaltung per Post.
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