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Neuigkeiten vom HSV 07 Rastenberg e. V.

Ein Dankeschon

Dass unser Verein sehr aktiv in der Jugendarbeit ist und
im Wettkampfbetrieb des Thiringer Tischtennis Verbandes
einen guten Namen hat, wissen natirlich alle interessierten
Leser und Leserinnen. Wie aufwendig es ist, im Ehrenamt
die Nachwuchsarbeit, das Training und den Spielbetrieb
am Laufen zu halten, kdnnen alle Ehrenamtler nachfiihlen!

Und so freut es uns, dass es Menschen gibt, die unsere
Arbeit im Verein finanziell unterstiitzen. Wir haben in die-
sem Jahr groBzligige Spenden erhalten. Unser herzliches
Dankeschén dafir gilt der Praxis fiir Physiotherapie
Toni Helmboldt aus Bachra fiir die Uberaus groBzligige
Spende. Wir wissen das Engagement sehr zu schitzen!

Des Weiteren danken wir der Schweizer Firma R & R Gip-
ser und Malerei GmbH Normen Rahardt aus Belp/CH
und der LVM-Versicherung Ralf Edelmann aus Weimar.

Allen Spendern - wie auch uns - liegen besonders unsere
Jugendmannschaften am Herzen. Und diese profitieren
auch besonders:

Fir das Foto-Shooting konnten wir Mirko Barby gewinnen, vielen Dank
fur die schénen Mannschaftsfotos!

Abteilung Tischtennis

Unsere 1. Jugendmannschaft bestritt das erste Punktspiel
in der Bezirksliga bereits am 29. August. Gegner war der SV
Empor Erfurt. Trotz der denkbar knappen Niederlage (sie
mussten sich mit 8:6 Punkten geschlagen geben) haben
unsere Jungs einen wiirdigen Einstand in die Bezirksliga
gegeben und sich wirklich teuer verkauft.

Keine Angst vor groBen Vereinen! Und mit der neuen Wett-
kampfkleidung hinterlassen sie einen richtig guten Eindruck.
Danke nochmals an unsere Spender!

links die Mannschaft von SV Empor Erfurt, unsere Jungs in rot: Benno
Mietsch, Niklas Rauch, Jan Sédnger, Kenny Sadowsky

Unsere TT-Spieler freuen sich, wenn Zuschauer bei ihren
Punktspielen den Weg in die Turnhalle finden und sie so
unterstutzt werden. Einen Spielplan fur die Heimspiele fin-
det ihrim Anhang. Wir méchten zukilnftig, wie auch einige
andere Vereine, alle wichtigen Termine in einem Schau-
kasten veréffentlichen.

Den Schaukasten haben wir schon. Andreas und Corina
Mahnkopf haben uns freundlicherweise ihren nicht mehr
bendtigten Schaukasten zur Verfligung gestellt. Ein herzli-
ches Dankeschon auch an euch beide! Nun warten wir auf
die finale Entscheidung seitens der Stadt Gber den Stand-
ort und den Aufbau durch die Stadtarbeiter. Wir hoffen auf
eine zugige Entscheidung.

Und hier noch fiir alle, die gerne mit uns zusammensitzen:
nachster Vereinsstammtisch ist Donnerstag, 24. Septem-
ber im Sportlerheim.

Den Stammtisch im Oktober, am Donnerstag, 29., méch-
ten wir nutzen, um mit unseren Vereinsmitgliedern einen
Erste-Hilfe-Kurs zu veranstalten.

Wir hoffen auf rege Teilnahme.

Mit sportlichen GriiBen
Gaby Hesse
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HSV 07 Rastenberg

Spielplan Saison 2026 / 2027
Ubersicht fiir den Kurier - Stand 19.08.2026

Jugendkreisliga | Bezirksliga Jugend 19 = 2. Kreisliga 1. Kreisliga

DELT ) ‘ Uhrzeit Staffel Heimmannschaft Gastmannschaft

Di, 25.08.2026 18:00 Jugendkreisliga HSV 07 Rastenberg Il HSV 07 Rastenberg Il1

Sa, 29.08.2026 10:00 Bezirksliga Jugend 19 HSV 07 Rastenberg SV Empor Erfurt

Di, 01.09.2026 18:00 Jugendkreisliga HSV 07 Rastenberg Ill TSV 1914 Berlstedt e.V. Il
Sa, 05.09.2026 14:00 2. Kreisliga HSV 07 Rastenberg Il SV GW StraufRfurt Il

Di, 08.09.2026 18:00  Jugendkreisliga HSV 07 Rastenberg Il SV GW StrauBfurt

Fr, 11.09.2026 18:00 Jugendkreisliga HSV 07 Rastenberg Ill TSV 1914 Berlstedt e.V.
Sa, 19.09.2026 10:00 Bezirksliga Jugend 19 HSV 07 Rastenberg SG SW Weilenborn-Liiderode
Sa, 26.09.2026 14:00 1. Kreisliga HSV 07 Rastenberg SG Einheit Schwerstedt
Sa, 03.10.2026 10:00 Bezirksliga Jugend 19 HSV 07 Rastenberg TTV Germania Groffurra Il
Fr, 09.10.2026 19:00 2. Kreisliga HSV 07 Rastenberg Il SV Frohndorf/Orlishausen IV
Sa, 10.10.2026 14:00 1. Kreisliga HSV 07 Rastenberg SV BW WeiRensee Il

Sa, 24.10.2026 10:00 Bezirksliga Jugend 19 HSV 07 Rastenberg TTV Germania GrofRfurra
Sa, 07.11.2026 14:00 1. Kreisliga HSV 07 Rastenberg SF Leubingen IV

Sa, 14.11.2026 10:00 Bezirksliga Jugend 19 HSV 07 Rastenberg TSV 1890 Warza

Sa, 14.11.2026 14:00 2. Kreisliga HSV 07 Rastenberg Il SV BW Wei3ensee Il

Di, 17.11.2026 18:00 Jugendkreisliga HSV 07 Rastenberg IlI SV GW StraulRfurt

Fr, 20.11.2026 18:00 Jugendkreisliga HSV 07 Rastenberg Il TSV 1914 Berlstedt e.V. Il
Sa, 21.11.2026 14:00 1. Kreisliga HSV 07 Rastenberg SV Sémmerda il

Sa, 28.11.2026 14:00 2. Kreisliga HSV 07 Rastenberg Il SV Empor Buttstadt IV

Sa, 09.01.2027 14:00 2. Kreisliga HSV 07 Rastenberg Il SV Sémmerda IV

Fr, 01.01.2027 18:00 Jugendkreisliga HSV 07 Rastenberg Il HSV 07 Rastenberg Il

Sa, 16.01.2027 14:00 1. Kreisliga HSV 07 Rastenberg SV Frohndorf/Orlishausen IlI
Fr, 22.01.2027 18:00 Jugendkreisliga HSV 07 Rastenberg Il SV Empor Buttstadt

Fr, 22.01.2027 19:00 2. Kreisliga HSV 07 Rastenberg Il SV GW StrauRfurt 111

Sa, 23.01.2027 10:00 Bezirksliga Jugend 19 HSV 07 Rastenberg TTZ Sponeta Erfurt

Sa, 23.01.2027 14:00 1. Kreisliga HSV 07 Rastenberg SV Empor Buttstadt 1

Sa, 13.02.2027 10:00 Bezirksliga Jugend 19 HSV 07 Rastenberg Post SV Mihlhausen

Sa, 20.02.2027 14:00 1. Kreisliga HSV 07 Rastenberg SV GW StrauBfurt

Di, 02.03.2027 18:00 Jugendkreisliga HSV 07 Rastenberg Il TSV 1914 Berlstedt e.V.
Fr, 05.03.2027 18:00 Jugendkreisliga HSV 07 Rastenberg Ill SV Empor Buttstadt

Sa, 06.03.2027 10:00 Bezirksliga Jugend 19 HSV 07 Rastenberg TTC 1951 Weimar

Sa, 06.03.2027 14:00 2. Kreisliga HSV 07 Rastenberg Il SV Vogelsberg II

Sa, 20.03.2027 10:00 Bezirksliga Jugend 19 HSV 07 Rastenberg Post SV Mihlhausen Il

Sa, 20.03.2027 14:00 2. Kreisliga HSV 07 Rastenberg Il SV 1921 Ottenhausen

Sa, 10.04.2027 10:00 Bezirksliga Jugend 19 HSV 07 Rastenberg ESV Lok Erfurt

Sa, 10.04.2027 14:00 1. Kreisliga HSV 07 Rastenberg SV BW WeiRensee

Alle Angaben ohne Gewdhr — Anderungen der Spielleitung vorbehalten.
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Klezmer-Konzert nmut
dem Trio
Sfezmer aus (fena

Am 04.10.2026 um 17.00 Uhr ist das Trio ,Jezmer* in der
Stadtkirche Rastenberg, auch Coudray-Kirche zu Rasten-
berg genannt, zu erleben.

Die Besucherinnen und Besucher erwartet ein aus-
drucksstarkes Konzert zwischen Jazz, Klezmer und
lateinamerikanischer Musik. Fiir Getranke wird gesorgt.

Der Name ,,Jezmer*® ist ein Wortspiel aus Jena, Jazz und
Klezmer. Entsprechend verbindet auch das Repertoire der
Band ganz unterschiedliche musikalische Einflisse. Allen
drei Stilrichtungen ist eine starke Ausdruckskraft gemein-
sam: Neben ekstatischer Freude stehen tiefe Melancholie,
neben Zartlichkeit auch Kraft, Wut und Intensitét. So entsteht
ein musikalisches Wechselbad der Geflihle, das berihrt und
mitnimmt.

Die gespielten Stlicke werden von der Band eigenstandig
bearbeitet und in einem unverwechselbaren Klangbild pra-
sentiert. Das ideenreiche Zusammenspiel von Klarinette und
Saxophon, akustischer Gitarre sowie einem vielfaltigen Set
aus Schlagzeug und Percussion pragt den besonderen Cha-
rakter des Ensembles. Lebendige Improvisationen, groBe
Dynamik und spiirbare Spielfreude machen den Reiz dieses
Konzerts aus.

Damit auch Instrumentalstiicke fiir das Publikum noch greif-
barer werden, erganzt die Band ihr Programm durch eine
kurzweilige und unterhaltsame Moderation. So entstehen
nicht nur musikalische Eindrlicke, sondern auch kleine Ein-
blicke in Hintergriinde, Stimmungen und Entstehung der
Sticke.

Veranstaltungsinfo

Klezmer-Konzert mit dem Trio ,,Jezmer* (Jena)
Stadtkirche / Coudray-Kirche Rastenberg
Beginn: 17.00 Uhr

Fiir Getrdnke wird gesorgt

Sommerfest in der Wohngemeinschaft
Heinrich von Ofterdingen in Rastenberg

Was fir ein schoner und geselliger Tag! Bei unserem Sommerfest in
der Wohngemeinschaft Heinrich von Ofterdingen in Rastenberg war
fir beste Unterhaltung gesorgt - von klein bis groB.

Mit Musik, guter Laune, fréhlichem Beisammensein und vielen tollen
Programmpunkten wurde gemeinsam gelacht, gesungen und gefeiert.

Ein herzliches Dankeschon an alle kleinen und groBen Mitwirkenden,
Helferinnen und Helfer sowie an unsere Bewohnerinnen und Bewohner,
Angehorigen und Géste, die unser Sommerfest zu einem so schénen
Erlebnis gemacht haben.

Wir freuen uns jederzeit Uber Unterstiitzung - ob mit helfenden Handen,
guten Ideen oder etwas Zeit. Jede Unterstitzung ist herzlich willkommen!
Wir freuen uns schon auf das nachste gemeinsame Fest!

~ya

— )

L
.
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Eine zauberhafte Lesenacht fiir Kinder

Am 28. August 2026 begann um 17.00 Uhr eine ganz besondere Lese-
nacht fur die Rastenberger Kinder.

Die Veranstaltung bot den jungen Géasten ein abwechslungsreiches und
spannendes Programm, das fir viele unvergessliche Momente sorgte.

Zu Beginn gab es schon das erste
Highlight. Ein Zauberer verfiihrte die
Kinder in eine wunderbare Traum-
welt. Bei Nudeln mit Tomatensauce
konnten sich die kleinen Teilneh-
merinnen und Teilnehmer hinterher
starken, bevor das Abenteuer der
Lesenacht richtig begann.

AnschlieBend besuchten wir die
Rastenberger Bibliothek mit ihren
Bicherwerken fur GroB und Klein und
wurden exklusiv durch die Biicher-
regale gefihrt. Unsere Kirschfest-
prinzessin Elisabeth I. las viele span-
nende Geschichten vor. Die Kinder
lauschten gespannt und genossen
diesen besonderen Moment.

Als es zu spéterer Stunde finster wurde, begann die frohliche Klingelparty,
bei der viel gelacht und gefeiert wurde.

Fur die Kinder war die Lesenacht mehr als nur eine Veranstaltung - sie
wurde zu einem echten Abenteuer. Gemeinsam lesen, lachen, essen
und staunen: Dieser Abend wird sicherlich noch lange in schéner Erin-
nerung bleiben.

Wir freuen uns schon auf néchstes Jahr!

Ein besonderer Dank gilt den fleiBigen Frauen der Birgerinitiative zur
Belebung der Rastenberger Innenstadt!

Herzliche GriiBe
Monika Becker
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SG Union Rastenberg - Abteilung Volleyball

Jugendmannschaft startet mit Kampfgeist
in die neue Volleyballsaison

Am 12. September nahm unsere Jugendmannschaft
Volleyball an einem Turnier im Rahmen der Kinder- und
Jugendspiele des BLK in Naumburg teil. Fir das neu
zusammengestellte Team stand dabei vor allem eines im
Vordergrund: Erfahrungen sammeln, Sicherheit gewinnen
und als Mannschaft zusammenwachsen.

In der Vorrunde warteten insgesamt vier Spiele auf die
jungen Volleyballerinnen und Volleyballer. Gespielt wurden
jeweils zwei Satze mit einer Spielzeit von zehn Minuten.
Dabei traf die Mannschaft unter anderem auf Teams, die
bereits Uber erfahrene Ligaspieler verfugten. Technisch
war Rastenberg diesen Mannschaften unterlegen, den-
noch lieB sich das Team nicht entmutigen und zeigte
Uber das gesamte Turnier hinweg groBen Kampfgeist und
Durchhaltevermdgen.

Im Anschluss ging es im Kampf um Platz 7 gegen Motor
Zeitz noch einmal Uber die volle Distanz von zwei S&tzen
zu je 25 Punkte. Auch hier kdmpfte die Mannschaft um
jeden Ball und konnte wichtige Erfahrungen fiir die weitere
Entwicklung sammeln. Am Ende stand der 8. Platz (16:25
/ 25:27) zu Buche.

Auch wenn es gegen die erfahrenen Mannschaften um
Hohenmdlsen, Chemie Zeitz und Naumburg mit Spielern
aus dem Ligabetrieb noch schwer war, mitzuhalten, war
das Turnier ein guter Start in die neue Saison. Besonders
positiv war, dass die Mannschaft ihren Kampfgeist unter
Beweis stellte und auch in schwierigen Spielsituationen
nicht aufgab.

Fir die kommenden Trainingseinheiten gilt es nun, die
Erkenntnisse aus dem Turnier zu nutzen. Die Spielerinnen
und Spieler sollen ihre technischen Fahigkeiten weiter aus-
bauen, mehr Sicherheit im Spiel gewinnen und vor allem
den Teamgeist starken. Ein weiterer Schwerpunkt wird
darauf liegen, Spielerfahrung zu sammeln und moéglichst
viele Trainingsspiele umzusetzen.

Gleichzeitig soll die Mannschaft weiter wachsen. Neue
Mitspielerinnen und Mitspieler sind herzlich willkommen,
damit sich ein mdglichst groBer und eingespielter Kader
entwickeln kann.

Die Teilnahme am Turnier in Naumburg war somit ein wich-
tiger erster Schritt: Nicht allein die Platzierung z&hlte, son-
dern vor allem der gemeinsame Einsatz! Mit viel Kampf-
geist, Teamwork und Motivation mdchte die Jugendmann-
schaft der SG Union Rastenberg nun die ndchsten Schritte
gehen und sich kontinuierlich weiterentwickeln.

Es spielten: Mirte Tjalkens, Martha Winzer, Amadea Fors-
ter, William Ewert, Samuel Mdiller, Jino Tjalkens, Maximi-
lian Schitze, Nevio Wendelmuth, Ben Werner und Benno
Mietsch

A. Forster - Volleyball SG Union Rastenberg
in Kooperation mit dem Férderverein der
Gemeinschaftsschule Maria Martha Rastenberg e.V.

"".\\\Vl Al

\ ‘l V(l, 'i,v 7’/

Hast auch du Interesse?

Dann komm gerne zum Schnuppertraining!

Immer dienstags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr. Egal ob bluti-
ger Anfénger, oder bereits erprobter Spieler. Wir freuen uns
Uber Verstarkung.

Auch ballaffine Kinder ab 8 Jahre durfen sich in einer sepa-
raten Trainingsgruppe ausprobieren.

“‘ [ 7, " g - \ d | /
Y Vi e il (M e ol (W e ool

’ A
/ ™

‘ 4 a,,.»\\qa -

AW (A (] & 7 .J



Rastenberg

-19 - Nr. 9/2026

Kinder - Volleyball

Wir suchen Nachwuchs fiir unser Volleyballteam

Hast du Lust auf Ballspiele?

Hast du Lust auf Sport im Team?
Dann komm zu uns!

Madchen & Jungen

8 bis 12 Jahre

[Teyball
S ‘Union il{fl:\ts:lilmrr

dienstags 16.30 — 18.00 Uhr

Turnhalle - Maria Martha
Gemeinschaftsschule
Rastenberg, Carl-Zeiss-Ring 1

SG UNION RASTENBERG .~

VOLLEYBALL

IN KQOPERATION MIT DEM FORDERVEREIN DER
GEMEINSCHAFTSSCHULE MARIA MARTHA RASTENBERG EV

R, AnnikaFérster 0162 /7571622 /
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Sonntag | 11.10.2026 | 10:30 Uhr

Wir begeben uns auf eine herbstliche Wanderung durch die
Finne-Region rund um Rastenberg. Gehen wir gemeinsam
auf Entdeckungstour und genieBen unterwegs den Blick von
verschiedenen Aussichtspunkten.

10.30 Uhr, Dauer: ca. 2,5 Std.,
Coudray-Kirche Rastenberg

Beginn:
Treffpunkt:

Bitte beachten Sie die Infos auf: rastenberg.de/aktuell
Teilnahme auf eigene Gefahr.
Bitte mitbringen:
wetterfeste Kleidung und Wanderschuhe
Pausenverpflegung/Getranke

Anmeldung unter 01522 9775934 oder
hannelore@walluhn.de

Hannelore Walluhn
Zertifizierte Natur- und Landschaftsfiihrerin

: ey o €

. inesar

Rastenberg ——

fiir Schwangere ab 16.30 Uhr
17 bis19Uhr ———
i Blrgerhaus Rasterberg”

— Alles rund ums Kind —
Herbst & Winter

";"erkﬁl:li'emnn'leidung =

Freitag, 18.09.2026
tedefonisch ader via WHATSAPP
bei Nicole Vollrath:

@ 0162/4227541

stockfadobelcomEllli|Ding]
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Sommerda

Diese Kurse starten bald!

Spanischkurs fiir Anfanger mit Vorkenntnissen — ab 5. Oktober

Sie haben schon erste Spanischkenntnisse und mdéchten sicherer sprechen? In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Grundlagen,
erweitern Ihren Wortschatz und Uben praxisnahes Sprechen. Ideal fur Alltag, Reise und Beruf — in entspannter Atmosphare.
Machen Sie den nachsten Schritt! iVamos!

Kurstermine: montags, 16.30 bis 18.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Englisch fur Anfanger — ab 2. November
Ready, Set, English! Englisch lernen — ganz entspannt von Anfang an!

You're never too old to start! Ab dem 2. November geht's los: In unserem Englischkurs
fir Anfanger lernen Sie Schritt fiir Schritt die wichtigsten Grundlagen — verstandlich,
praxisnah und mit viel Spal3. Ob fiir den Alltag, dén néchsten Urlaub oder einfach
aus Freude am Lernen: Let's speak English!

Kurstermine: montags & mittwochs, jeweils 16.30 bis 18.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Russisch fur Anfanger — ab 2. November
Lust auf eine neue Sprache? Starten Sie jetzt mit Russisch!

Ab dem 2. November lernen Sie in unserem Anfangerkurs mit unserer kompetenten Dozentin, einer Muttersprachlerin, Schritt flr
Schritt die Grundlagen der russischen Sprache — ganz ohne Vorkenntnisse. Lernen Sie erste Worter und Satze, die kyrillische
Schrift und wichtige Grundlagen der russischen Kommunikation — praxisnah, verstandlich und mit Freude am Lernen.

Kurstermine: montags & mittwochs, jeweils 18.00 bis 19.30 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule S6mmerda

PC-Grundkurs fiir Senioren — ab 16. November

Sie besitzen keine oder wenig Vorkenntnisse am Computer? In diesem Kurs'lernen Sie leicht, Gbersichtlich und in einem ange-
messenen Tempo, wie Sie mit einem Computer umgehen. Selbstverstandlich'werden Sie auch Texte schreiben und speichern
sowie einen ersten Ausflug ins Interet unternehmen. Der Kurs enthlt viele praktische Ubungen, damit Sie das Gelernte gleich
anwenden koénnen. Falls vorhanden, kénnen Sie gern den eigenen Laptop mitbringen. Gearbeitet wird mit Microsoft Windows.

6 Kurstermine: montags & mittwochs, 9.30 bis 12.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Zweitagiger Bob-Ross-Workshop — am 21. & 22. November

Entdecken Sie Ihre kreative Seite! Bob Ross hat eine Maltechnik entwickelt, die mit leicht erlernbaren Mitteln zu eindrucksvol-
len Bildern fiihrt, vor allem im Bereich der Naturmotive. Schaffen Sie lhr eigenes Meisterwerk und entfalten Sie lhre Kreativitat
unter fachkundiger Anleitung. Egal, ob Anfanger oder Fortgeschrittener — dieser Workshop bietet fir jeden etwas.

Mitzubringen/Materialien: Ein Karton 40x50 cm zum Transport fiir das fertige Olgemalde (Bild muss waagerecht transportiert

werden). Zusatzliche Materialkosten in Hohe von 25 Euro pro Kurstag sind vor Ort an die Dozentin zu entrichten. Fiir Getranke
ist gesorgt. Die Verpflegung ist bitte eigenstandig mitzubringen.

Kurstermine: Samstag, 21. November & Sonntag, 22. November, jeweils 10.00 bis 16.00 Uhr
Kursort: Atelier Morawietz Schallenburg
Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de

Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@lra-soemmerda.de
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Hier gibt es noch freie Platze!

Entdecke den Rhythmus mit ZUMBA — ab 28. September

Wir laden Sie herzlich zu unserem ZUMBA-Kurs an der VHS Sémmerda ein! Immer montags kénnen Sie in einer motivierenden
und frohlichen Atmosphare tanzen, schwitzen und Spald haben. Egal, ob Sie Anfanger oder Fortgeschrittener sind — unsere
erfahrene Kursleiterin bringt Sie in Bewegung und sorgt daflr, dass Sie sich wohlfuhlen. Lassen Sie den Alltag hinter sich und
erleben Sie, wie ZUMBA lhre Fitness und |hr Wohlbefinden steigert!
Kurstermine: montags, 19.00 bis 20.00 Uhr

Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Bauch-Beine-Po — Ganzkorpertraining fur mehr Fitness
Lust auf Bewegung und ein effektives Training fiir den ganzen Kérper?
Zwei Kurse starten bald!

Kurs 1 — Start am 29. September (10 Termine)
Kurs 2 — Start am 2. Oktober (10 Termine)
In diesem abwechslungsreichen Kurs stehen Bauch, Beine und Po im Mittelpunki{ Durch gezielte Kraftigungstbungen,

funktionelle Bewegungen, Koordination und leichte Ausdaueranteile werden Muskulatur und Fitness gestarkt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Eine Fitness- oder Yogamatte ware mitzubringen.

Kurs 1: dienstags, 16.30 bis 17.30 Uhr
Kurs 2: freitags, 15.30 bis 16.30 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Informationssicherheit im Alltag — am 6. Oktober
Wie schiitze ich mich vor Cyberangriffen?

Inhalte:

» Uberblick zur Bedrohungslage

* Welche Gefahren entstehen daraus

» Schutz der personlichen Daten

* rechtliche Aspekte — DSGVO

 das Heimnetzwek — Einfallstor fur Cyberkriminelle

* Der PC - Welche Sicherheitsliicken gibt es und wie schlieRe ich diese

» Was tun, wenn der Cyberangriff erfolgreich war — Checkliste fur den worst case
 Tipps und Tricks rund um die Informationssicherheit

Kurstermin: Dienstag, 6. Oktober 2026, 17.00 bis 19.00 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda

Sitterlin-Aufbaukurs — ab 15. Oktober

Sie haben bereits die Grundlagen der Sutterlinschrift erlernt und méchten Ihr Wissen vertiefen? Im Sitterlin-Aufbaukurs bringen
wir Ihre Fahigkeiten auf das nachste Level. Wahrend es im Grundkurs vor allem um das Entziffern ging, steht hier das fliissige
Lesen und Verstehen historischer Dokumente im Vordergrund.Unser Kursleiter begleitet Sie dabei Schritt fiir Schritt und gibt
Ihnen wertvolle Einblicke in die historische Entwicklung unserer Schriftkultur. Machen Sie sich bereit, die Geheimnisse Ihrer
Familiengeschichte noch muheloser zu entschlisseln.

6 Kurstermine: donnerstags, 17.00 bis 19.15 Uhr
Kursort: Kreisvolkshochschule Sommerda
Tel.: 03634 612640 Internet: www.vhs-soemmerda.de

Fax: 03634 612641 E-Mail: kvhs@lra-soemmerda.de
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Anzeigenteil

Suche H3user

von privat

L06625-1820
(immobilien-Sofortkaufa.

BERLSTEDT
Am Wahl 14b
99439 Am Ettersberg

@ 036452 79 40

‘9‘ 4
/N

NL WEIMAR
OststraBe 5
99427 Weimar

@ 03643 46 85 246

lhre Spende wirkt!

Helfen Sie, die Lebensrdume
bedrohter Tierarten weltweit
zu schitzen.

Jetzt spenden: wwf.de oder
Spendenkonto:

DE06 5502 0500 0222 2222 22

www.containerdienst.
pfaffe.net
< containerdienst
@pfaffe.net

s

ot 0o Traueranzeigen

trauer-regional.de
by LINUS wiTTioH
y

Igel

im Garten?
Das braucht er.

-
a\\b\a“

F
Kostenlose® 1 unter

a“f \'der

www.lbv.del/igel

Landesbund fiir Vogelschutz in Bayern e.V.

In eigener Sache:

Liebe Leserinnen und Leser,

Immer wieder gibt es Zustellreklamationen, die, aufgrund der
Arbeitsweise der Deutschen Post, noch gar keine sind.

Wir weisen also hiermit einmal darauf hin, dass die Post wie
folgt zustellt, bitten Sie dieses Zustellsystem zundchst abzu-
warten und danken lhnen fir Ihr Verstandnis:

»Im Rahmen der voraussichtlichen Zustellzeitfenster erfolgt
die Zustellung im sog. A/B-Verfahren. Die Zustelltour wird da-
bei in Teil A und Teil B aufgeteilt und entsprechend der tag-
lichen Briefmenge in den beiden Teilen flexibel gestaltet. So
kénnen die Wegeleistungen der Zustellkraft optimiert werden,
da fur den jeweiligen Teil der Zustelltour die Sendungen von
zwei Tagen zusammengefasst und zugestellt werden.*

lhre LINUS WITTICH Medien KG, 98693 limenau
in Zusammenarbeit mit der Deutschen Post

] LINUS WITTICH

7
/
/ © halimqdn - stock.adobe.de

Ruhe finden im Herzen des Waldes, im Wandel der Jahreszeiten,
im Einklang mit der Natur.

RuheForst® Marienthal

Kastanienallee 13 | 06648 Eckartsberga OT Marienthal
Tel.: 034467 2798-70 | Mail: info@ruheforst-marienthal.de
www.ruheforst-marienthal.de

www.RuheForst.de

e LR
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Schalten oder finden Sie
tagesaktuell Traueranzeigen,
Nachrufe und Danksagungen

oder entziinden Sie eine Kerze
unter trauer-regional.de

llj-;:-; rll-. - \ .
ey i xtrauer-reglonql.de
E E&' by LINUS WITTICH




Nr. 9/2026 -24 - Rastenberg
i ugs.: osterr. | Kose- ) i . Vorname . Auer- | Kohlen- i
gﬁfng gg:aef personl. | Schrift- | name r Kirchen- ?ﬁﬁmn —* r englisch: | der kleine —* irdischer | hydrat _* r zg weit,
tof Zul Hand- | steller | e. span. bann eigenes | Riefen- Nagel einer der |
stolRen ulus | sehrift 11977 | Konigin gen stahl TV-Serie | Pflanzen ange
o | Y [ Y [V Y -~ \ \
greifich ™
finn. Wachol- Epos Tier-
Eﬁ'_ﬂ_ e der- (’\:lmar_ von ein-
bad schnaps Homer geweide
verbor- spani- \ Ent- Y
gene sches Puff, . Berg-
Kost- ™ O Gruf- Schubs ™ fernun bach
barkeit 2 wort gen
Untersu- Haupt- \j Indivi- kuré fur: \ \
chungs- stadt von e duum, aRn‘ el
A N eihe
f’ ergebnis Vietnam Mensch e
Porzel- \j \r{]e;r_lade- ggﬁé‘r \j
richtig lanver- - schinen Wasser- ™
zZierung (fachspr.) vogel
marki- dt. Philo- \ -
. germa
sches soph Teil des ) sor-
Adelsge- - T 1464 Beins ™ gs?tge.t - tieren
schlecht (N.v...) otthel
beruf- ika-
nicht liche ' mu5|ka englisch: v
. - lischer |
T» gonnen Lauf- Halbt oder
bahn albton
Spitzen- | US- — \ ) Box- Gestell \ j
Rock- Fidschi- poetisch: " zum
schiager musiker | Insel - scheu ol tfg&'ff Obst- -
(engl.) (David) (Abk.) trocknen
abge- \ erste
Tabak- Kanal-
zgtrllos- - gt ™ schwim-
merin
Autor kleinste Y
von Einheit
,Mai%ret‘ - cines
5 1989 Dramas
Haupt- kleiner Para-
stadt von Aus- | dies- -
Japan schnitt | | garten
Geistes- ' L ugs.: )
blitz - einen ™ weil
Gruben- Zwiebel- | | opons. Weg- \
- pflanze, umfeld bereiter
F’ gas Blume (Mz.)
ste- — b i\
hende | Hunde- wegen, \ . ; —_ b L> \j \j
Gewas- | rasse weil 5 i
ser
franz. . 'y besitz-
Autor ¥ o v ' i L - anzei-
(Marquis gendes
de..) — r_'.:_ Firwort
4 - = L englisch:
-~ stock:adobe.com=,Maya,Kruchancovay 22N e
med. Haupt- Bmi
verwen- kleiner Krater- _* bremsen,—* r stad? r Edel-  |ungerade v ﬁ”n&[;ﬁhe
dete Fehler see stoppen Sid- gestein |Zahl traf
Droge Koreas stralle
italie- aus
Welt- nisches ' dem - v
meer Nudel- Gefihl
gericht 6 heraus
franzo- offent- si
sischer liche innes-
Kaiser- Spott e Funk- ™ organ
titel 3 tion
et Bt Ea g e T
lens- handeln vor- nehmi- - opfer schwanz- ™
wert steher gen (Mz.) papagei
L> \ Denk- \ schnell
Kosmos e schrift Gehabe o
1 (Kw.) schnittig
mehrere Angeh. Stein- ' flache italie- v
Perso- 3\'/2?(': wand ™ Hiilsen- nische
nen religion frucht Tonsilbe
sben. dt.phio- | ¥ Fremd- Geliebte | ¥ \j
50 soph o wortteil: des o
f’ 11831 gegen Zeus
dérr:i- Ent- \ engl. italie- Y med}['zi-
scher wasse- Kose- ; nisch:
Radprofi rungs- wort fir pscher g Bein, ™
(Bjamne) rohr Vater €ino Knochen
- Kfz-Z. Krachen ' .
:;]Vilﬁf:lf - Neuwied/ bei > glzaﬁ en :Zi};nsm
9 Rhein Geuwitter 9
sumpfige \j grivater Hirt \j \J
Steppe = Se;mder - auf der
™ 4 Sibiriens (Abk.) Alm
ostasia- sportl.
E;?Jrl])?s scorqgilfs- - Annonce -
holz dung
1 2 3 4 5 6




Rastenberg

-95-

Nr. 9/2026

— Anzeigen —

Bauen & Wohnen

Ihr Projekt. Ihr Stil. Ihr Zuhause.

(neo-GFIRDEN
Wohnwert neu definiert

Alu-Terrassendach
5 Standardfarben ohne Aufpreis zur Auswahl
4,00 x 3,00 m inkl. Montage, Fundamente und
dimmbarer LED-Beleuchtung
Preis: 4.999,00 EUR

neo-GARDEN GmbH & Co. KG
Inhaber: Uwe Meersteiner
Forstweg 1

99439 Am Ettersberg
kontakt@neo-garden.de

Tel.: 036452 189 943
Fax: 036452 762 074
Mobil: 0163 1529510
Web: neo-garden.de

WINTERGARTEN - SOMMERGARTEN - TERRASSENDACHER - LAMELLENDACHER
HAUSTURVORDACHER - CARPORTS

Kosten beim Immobilienkauf:
Nicht nur der Kaufpreis zahlt

Wer eine Immobilie kauft,
schaut oft zuerst auf den Kauf-
preis. Fur die Finanzierung ent-
scheidend sind aber auch die
Nebenkosten. Sie fallen zusétz-
lich an und muissen meist aus
eigenen Mitteln bezahlt werden.
Dazu gehdren vor allem die
Grunderwerbsteuer sowie No-
tar- und Grundbuchkosten. Wie
hoch die Belastung am Ende
ausfallt, hdngt vom Bundesland,
vom Kaufpreis und vom konkre-
ten Vertragsmodell ab. Gerade
die Grunderwerbsteuer unter-
scheidet sich regional deutlich.

Kommt ein Makler hinzu, ent-
steht auch dort ein weiterer
Kostenblock. Je nach Zustand
der Immobilie sollten Kaufer au-
Berdem Geld fir erste Arbeiten

einplanen, etwa fir Malerarbei-
ten, Boden, Bad, Elektrik oder
kleinere Reparaturen. Gerade
bei &lteren Hausern zeigt sich
der tatsdchliche Aufwand oft

erst nach der Ubergabe.
Wichtig ist deshalb ein realisti-
scher Gesamtblick. Wer knapp
kalkuliert, gerat schon bei den
ersten Rechnungen unter Druck.
Sinnvoll ist es, nicht nur den
Kauf selbst, sondern auch Um-
zug, Einrichtung und notwendi-
ge Rucklagen mitzudenken. Ein
sauberer Finanzrahmen hilft,
Entscheidungen ruhiger zu tref-
fen — und schitzt davor, dass
aus dem Traum vom Eigentum
schnell eine Dauerbaustelle wird.
Mit Unterstutzung von Ki
generiert.

Was im Haus

barrierefrei sein sollte

Barrierefreiheit wird oft erst
dann zum Thema, wenn Trep-
pen, schmale Tiren oder hohe
Schwellen den Alltag erschwe-
ren. Kllger ist es, schon bei Pla-
nung, Umbau oder Sanierung
zu prufen, welche Bereiche im
Haus dauerhaft gut nutzbar sein
mussen. Nicht alles muss sofort
vollstédndig angepasst werden.
Entscheidend sind die richtigen
Stellen.

Besonders wichtig ist der stu-
fenlose Zugang ins Haus.
Schon eine einzelne Schwelle
kann mit Rollator, Kinderwagen
oder bei eingeschrénkter Be-
weglichkeit zum Hindernis wer-
den. Auch im Eingangsbereich
helfen  ausreichend Bewe-
gungsflache, gut erreichbare
Schalter und eine Tur, die sich
leicht 6ffnen lasst.

Im Inneren z&hlt vor allem das
Erdgeschoss. Wohnen, Essen,
Kochen und méglichst auch ein
WC sollten dort ohne Hirden er-
reichbar sein. Noch besser ist
ein zusatzliches Zimmer, das
spater als Schlafraum genutzt
werden kann. Im Bad sind eine
bodengleiche Dusche, rutsch-
hemmende Oberflachen und
stabile Wandbereiche fiir mogli-
che Haltegriffe sinnvoll. Wer um-
baut, sollte auBerdem Turbrei-
ten, Wendeflachen und gut er-
reichbaren Stauraum mitdenken.
Barrierefreiheit heiBt nicht Kilinik-
optik, sondern Alltagstauglichkeit.
Wer friih plant, schafft Komfort fiir
viele Lebensphasen —und vermei-
det teure Nachbesserungen,

wenn sich Bedurfnisse &ndern.
Mit Unterstitzung von Kl
generiert.

Schon eingerichtete Ferienwohnung in Ahrweiler fiir 2 — 4 Personen.
Direkt am Ahr-Rad-Wanderweg und 10 Gehminuten zum mittelalterli-
chen Stadtkern. Ab 59,— € pro Nacht inkl. Nebenkosten, Endreinigung
und Umsatzstever (zzgl. Gastebeitrag der Stadt).

-
Ferienwohnung , Hinmelehen” im romantischen Ahrweiler

Einzelunternehmung Karl Heinen - Delderstrafie 33
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler - Ortsteil Ahrweiler
Tel.: 02641/36076 oder Mobil: 0160/1714841

Mail: h.pacyna@web.de - Net: www.himmelchen.de
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Mit dem Konzerthighlight
Fv s HELp Nacht des Deutschen Schlagers*

Kommen Sie mit FLY & HELP Travel
an den Traumstrand von Khao Lak!

Tauchen Sie ein in die Schonheit Thailands

Begleiten Sie uns in lhrem néchsten Traum-Urlaub nach Thailand, Khao Lak!
Das 4,5-Sterne-Resort ,La Flora“, mit Vollpension-Plus-Verpflegung, liegt
eingebettet in eine tropische Oase direkt am Meer und bietet Erholung pur.
Der musikalische Hohepunkt ist die Konzertnacht ,,Nacht des Deutschen
Schlagers 2027“ - ein unvergesslicher Abend mit den Stars des deutschen
Schlagers: Loona, Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter Orloff, Olaf
Henning und Vincent Gross. Erleben Sie mit uns eine einzigartige Kombination
aus Erholung, Musik und faszinierenden Eindriicken Thailands! Die Reise kann
um die pulsierende Metropole Bangkok oder eine Rundreise durch Nordthai-

land verléangert werden und verspricht damit noch mehr einzigartige Erlebnisse.

Ihre inkludierten Reise-Highlights:

- Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
- Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«
- »Disco Pool-Party«

Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Peter Orloff,
Vincent Gross, Loona und Olaf Henning

Ausfiihrlicher
Reiseverlauf!

www.schlager-thailand.de

#9750 €

4:9’ pro Person

vom Reisepreis kommen der Reiner
Meutsch Stiftung FLY & HELP zugute
und werden fir einen Schulbau ver-
wendet. www.fly-and-help.de

Frihbucher-Preis

p. P. ab

1.599 €

im DZ vom 17.04.-25.04.2027
9-tagig (7 Nachte) ab/bis
Frankfurt inkl. Flug, Vollpension-
Plus und Konzert

Buchungscode:
LW26

INKLUSIVLEISTUNGEN

- Fliige z. B. mit CONDOR in der Economy
Class (Upgrades moglich)
z.B. bis Phuket und zurtick

- Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen

- 4,5 Sterne Hotel ,La Flora“ direkt am Strand
gelegen mit Vollpension-Plus-Verpflegung

- Konzert ,,Nacht des Deutschen Schlagers*
- Live-Show ,,Abenteuer Weltumrundung®
- Eintritt zur Pool Party mit DJ

- Verschiedene Ausfllige buchbar, wie z. B.
Schnorcheln, Tempeltour, Bootsfahrt u.v.m.

- Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch
tourVERS Touristik Versicherungs-Service GmbH)

- Upgrade ins 5 Sterne Nachbarhotel La Solaya
buchbar ab +150 € p. P. pro Woche

e Dol oo e

17.04. - 25.04. Grundreise ab 1.599 €

18.04.-3004, 10  Crundreise ab 1.999 €
+ Bangkok

15.04.-30.04, 14  Crundreise ab2.199 €
+ Badeverlangerung

16.04.-0505. 17  Kombination ab2.599 €
(Bangkok + Baden)

13.04. - 28.04. Rundreise ab2.999 €

»Goldenes Dreieck”

Tel.: 0214-7348 9548

(Mo.-Fr. 9-14 Uhr)

@ E-Mail: reisen@fh-travel.de

FLY & HELP \Veranstalter: FLY & HELP Travel, eine Marke
Travel der Prime Promotion GmbH
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Was ist das ,Wood Wide Web”

RO

O

Das ,,Wood Wide Web* ist ein lustiger Name fur etwas
sehr Spannendes, das im Wald passiert — und zwar unter
der Erde!

Stell dir vor: Alle Baume im Wald sprechen miteinander,
teilen Essen und helfen einander — aber sie tun das nicht
mit Worten, sondern mit kleinen Pilzfaden im Boden. Die-
se Pilzfaden heiBen Myzel.

e

T

stock.adobe.com -
Chanya_B

Wie funktioniert das?
Baume und Pilze sind Freunde: Unter der Erde wachsen
winzige Faden von Pilzen, die mit den Wurzeln der Bau-
me verbunden sind. Diese Pilze helfen dem Baum, Was-
ser und Nahrstoffe aus dem Boden zu bekommen.

Die Pilze bekommen etwas zurilick: Daflir bekommt der
Pilz vom Baum Zucker, den der Baum mit seinen Blattern
aus Sonnenlicht gemacht hat.

Sie ,,reden‘“ miteinander: Durch dieses Netzwerk kon-
nen die Baume Warnungen schicken, zum Beispiel wenn
ein Baum von Insekten angegriffen wird.

Dann wissen andere Baume: ,Achtung, Gefahr!“ und
kénnen sich besser schiitzen.

Sie helfen sich: Manche groB3e, alte Baume schicken
Nahrstoffe zu kleinen, jungen Baumen, damit die wach-
sen kénnen. So wie Eltern ihren Kindern helfen.

Warum heiBt es ,,Wood Wide Web“?

Das klingt wie das ,World Wide Web® (das Internet), weil
die Baume und Pilze so verbunden sind wie Computer im
Internet — nur eben im Wald!

SO OOOOOOOON
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zum Ausmalen

Kl generiert
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Die digitale Zukunft heif3t

Cosmema WITTICH

osmemd

WITTICH

LINUS WITTICH investiert in neues Tochterunternehmen

Die kommunale Kommuni-
kation befindet sich mitten
im Medienwandel. Burge-
rinnen und Blrger erwar-
ten Informationen heute
schnell, verlasslich und
unkompliziert — und Kom-
munen stehen vor der He-
rausforderung, ihre Kom-
munikation Uber immer
mehr digitale Kanéle wir-
kungsvoll zu gestalten. Fur
LINUS WITTICH ist des-
halb klar: Im digitalen Ge-
schéft besteht Handlungs-
bedarf, auch wenn das
Flaggschiff meinOrt-App,
schon gut unterwegs ist.

Mit der Cosmema WIT-
TICH GmbH gibt es ein
neues Tochterunterneh-
men, das die digitalen
Kompetenzen von Cosme-
ma mit dem kommunalen
Netzwerk, der Erfahrung

Wir verbinden

und der Reichweite von
LINUS WITTICH verbindet.

Zwei Geschichten, ein
digitales Okosystem

LINUS WITTICH steht far
jahrzehntelange Erfah-
rung, regionale Verbun-
denheit sowie gewachsene
Beziehungen zu Kommu-
nen und Menschen. Cos-
mema WITTICH ist ein
junges Unternehmen mit
hoher Technologiekompe-
tenz, Innovationskraft und
digitaler Geschwindigkeit.

Die Kernprodukte des Cos-
mema-Okosystems heiBen
Heimat-Info App, Heimat-
Info Webseiten und KI-
Chatbots fir Kommunen.
Jede Kommune kann ihr
digitales Okosystem suk-
zessive erweitern, ohne
bestehende Systeme aus-
tauschen zu mussen. Die
Produktpaletten werden

die bewahrte Produktpalette
von LINUS WITTICH mit
weiteren digitalen Méglich-
keiten — fur eine kommunale
Kommunikation, die
Menschen gedruckt

und digital erreicht.

LINUS WITTICH Komplementérin

Andrea Wittich-Bonk und

Cosmema Inhaber Johannes

Vollnhals bei der Unterschrift

der Vertrdge im bayerischen
Gaimersheim.

miteinander  verbunden,
Synergien und  Starken
geblndelt. Es gibt eine

klare strategische Vision:
Kommunale Kommunikati-
on der Zukunft gemeinsam
gestalten.

Ein Ansprechpartner
fir kommunale
Kommunikation

Fur Kommunen bedeutet
diese neue Konstellation
vor allem eines: mehr L6-
sungen aus einer Hand.
LINUS WITTICH und Cos-
mema WITTICH sind be-
reits heute Dienstleister fur
mehr als 4.000 Kommunen
bundesweit, mit stetig stei-
gender Tendenz. Die bis-
herigen Print- und Online-
Angebote wachsen damit
zu einem umfassenden
Kommunikationstkosystem
zusammen: Keine Insell®-
sungen, sondern Angebo-
te, die ineinandergreifen.

Dabei bleibt die Kom-
munikation nicht auf Di-
gitales beschrankt. Die
Zukunft der kommunalen
Kommunikation wird ana-
log und digital sein. Wir
verbinden die bewahrte
Briefkastenreichweite mit
digitaler Echtzeitkommu-
nikation und schaffen da-
mit die Moglichkeit, Bur-
gerinnen und Burger aller
Altersklassen Uber unter-
schiedliche Wege zu er-
reichen.

Die LINUS WITTICH Unter-
nehmensgruppe  schafft
mit der neuen Konstella-
tion einen Mehrwert an
Moglichkeiten.  Far  die
Menschen vor Ort bedeu-
tet dies perspektivisch
noch mehr aktuelle, se-
riose Informationsmaog-
lichkeiten, basierend auf
Né&he und Vertrauen.




